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内容概要

　　美好的早餐，不仅是身体能量所需，也是心情所需，也是你送给自己或送给他（她）的一份精心
礼物，爱，从我们的味觉，暖暖开始&hellip;&hellip;　　110种美丽早餐的详尽做法，营养、超值，给
每一天加分！
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作者简介

　　吴绣绣 一只爱折腾的吃货，有“凡事要自己动手”的强迫症。

最喜欢的地方是厨房，收集好看的锅碗瓢盆是兴趣。
 平时是穿着小西装蹬着锃亮皮鞋的小OL，周末只想呆在家里鼓捣料理和手工。

每天必然认认真真吃早饭，一不小心吃出“美食达人”的称号。
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媒体关注与评论

看着绣绣的每餐，在简单中真真实实地感受到生活是种艺术——只要你认真对待它。
——洛一很喜欢很喜欢绣绣的早餐相册，脑海里浮现了以下几句在梦的小山坡下边，和清晨问好。
蓝色格子布，茶泡饭、拌黄瓜、偶尔来个超人朱古力⋯这样多好！
——小灯我就是看了绣绣的相册后才开始更加努力地做早餐，吃早餐，并将它们——记录下来。
有早餐的日子，每天都像装了小马达。
——吖土闹钟响后急急忙忙冲去洗漱j中去上班，这种快节奏的生活里，有人每天为际用心准备—份简
单精致的早餐，当真是很难得的幸福了。
——念
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编辑推荐

　　《早安甜心》由吴绣绣所著，美好的早餐，不仅是身体能量所需，也是心情所需，也是你送给自
己或送给他（她）的一份精心礼物，爱，从我们的味觉，暖暖开始⋯⋯　　110种美丽早餐的详尽做法
，营养、超值，给每一天加分！
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