
第一图书网, tushu007.com
<<梦的解析>>

图书基本信息

书名：<<梦的解析>>

13位ISBN编号：9787512502482

10位ISBN编号：7512502486

出版时间：2011-8

出版时间：国际文化出版公司

作者：西格蒙德·弗洛伊德

页数：396

译者：孙名之

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<梦的解析>>

内容概要

　　本书是弗洛伊德的成名代表作，被认为是本世纪最富创见的、最伟大的著作之一，是了解精神分
析学说和潜意识理论的必读书，读者可以从中发现很多令人兴奋的观察和大量与我们主题有关的饶有
兴趣的材料。
《梦的解析》已被视为精神分析学说的重要组成部分和三大理论支柱之一。
美国前全国图书馆协会主席唐斯博士将这本书列入“改变世界历史面貌”的十六部巨著之一。
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　　西格蒙德·弗洛伊德，奥地利医生兼心理学家、哲学家、精神分析学的创始人。
弗洛伊德终生从事写作和临床治疗。
他的思想极为深刻，探讨问题中，往往引述历代义学、历史、医学、哲学、宗教等材料。
他思考敏锐、分析精细、推断循回递进、构思步步趋入，揭示出人们心灵的底层。
提出了自恋、生和死的本能及本我、自我、超我的人格三分结构论等重要理论，使精神分析成为了解
全人类动机和人格的方法。
主要著作：《歇斯底里研究》/1895，《梦的解析》/1900，《多拉的分析》/1905，《性学三论》/1905
，《精神分析运动史》/1906，《图腾与禁忌》/1913，《论无意识》/1915，《焦虑问题》/1926，《幻
想的未来》/1927。

　　译者简介：
　　孙名之，1920年生，江苏南京市人，湖南师范大学心理学教授，南京师范大学心理学史研究中心
兼职研究员。
主要研究西方近、现代心理学史及其流派。
主要著作有：《西方近代心理学史》（参与撰写）《西方心理学的新发展》（副主编）《儿童心理学
史论丛》《弗洛伊德主义论评》等；主要译著有：《梦的解析》《现代资本主义国家心理学》《实验
心理学史》；参加翻译的有：《西方心理学家文选》（审校者之一）《人的信息加工：心理学概论》
《教育社会心理学》和《心理学导论》等。
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章节摘录

　　第一章　 有关梦的问题的科学文献　　在下文中，我将证明有一种心理学技术能够使梦获得解析
。
这种技术如果得到应用，每个梦都可表现出一种富有意义的精神结构，且在清醒状态的精神活动中占
有一个特殊的地位。
我还将进一步努力阐明梦的扑朔迷离的那些过程，并从这些过程中推断出精神力量的性质。
梦正是由这些精神力量的共同作用或相互冲突而产生。
当我对梦的问题叙述牵涉到更具综合性的问题，而这些问题的解决必须借助于另一类材料的时候，我
的叙述将中止。
　　我将对前人关于梦的著作以及梦这一问题在当代科学中的研究状况作一序言式的短评，因为在本
书的论述过程中，我很少有机会回到这些题目上来。
尽管进行了上千年的努力，在对梦的科学理解上却几乎没有取得任何进展。
这一事实在文献中得到了普遍认同，因而没有必要再去引证这一观点。
读者从中可发现许多令人兴奋的观察和大量与我们主题有关的饶有兴趣的材料，但是它们很少甚至根
本没有涉及梦的本质或对梦的任何神秘之处提供彻底的解决。
当然，受过一般教育的非专业人员对这方面的知识就知之更少了。
　　或许有人会问，史前原始人类有关梦的观念和梦对他们在世界和灵魂的观念的形成上有何作用。
这个题目相当有吸引力，但由于我不愿讨论这个问题，在本书中只能忍痛割爱了。
我必须向读者推荐约翰·卢伯克爵士、赫伯特·斯宾塞、E．B．泰勒和其他作者的著作。
我补充一句，只有当我们完成我们所面临的梦的解析工作之后，我们才能充分理解这些广泛的问题和
推测。
　　史前对梦的看法，毫无疑问定会在古希腊罗马人对梦的态度中有所反映。
他们认为梦与他们信奉的超自然世界有关，梦是上帝和魔鬼给人们的启示，这些都是不言而喻的。
并且，在他们看来，梦对做梦者而言必定具有一种重要的目的，一般说来，它们预示着未来。
由于梦的内容及其梦带给梦者的印象稀奇古怪，当然很难使人们对梦产生一个一致的看法。
根据梦的价值和可信性，有必要对它们进行分门别类。
古代不同的哲学家对梦的评价在一定程度上自然取决于他们对占卜学的相信程度。
　　在亚里士多德的两部著作中都提到了梦，梦已成为心理学研究的一个题材。
我们被告知，梦不是上帝的神谕，不具有神的特性，但它们是“恶魔的”，因为自然是“恶魔的”，
不是神的。
这就是说，梦不是一种超自然的启示，而是遵循着人类精神的法则。
当然，后者和神有着密切的关系。
梦被定义为睡眠者在睡眠中的心理活动。
　　亚里士多德对梦生活的某些特征已有了一些了解。
例如，他知道梦能把睡眠中知觉到的轻微刺激转变为强烈的感觉。
“当身体的某个部位感觉到略微有些热，人就能梦想到他正在穿过大火，感到灼热难忍。
”他由此推断，梦很有可能是向医生透露出身体变化的第一信号，而这一变化在清醒状态下是不易观
察到的。
　　我们知道，亚里士多德以前的古人并不将梦看做是梦心灵的产物，而认为梦源于神灵。
并且我们还可以发现存在着两种截然相反的思潮，它们影响着历史上的每个阶段对于梦生活的看法。
梦可区分为真实的、有价值的梦和徒然的、欺人的及无价值的梦。
前者给做梦者带来警示或预知未来；后者则使梦者误入歧途或引导梦者走向毁灭。
　　格鲁佩（1906，2，930页）引用了麦克罗比斯和阿尔特米多鲁斯（达尔迪斯）的几行关于梦的分
类原文：“梦可分为两类。
第一类被认为受到当前或过去的影响，但对未来却无关紧要。
这一类包括失眠症，它直接再现了一个特定观念或它的对立面——如饥饿或饱足；还包括梦魇，它使
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特定观念增添了扩大的幻想成分——如噩梦或梦魇。
相反，第二类梦则被认为决定着未来。
这包含：①梦中接受的直接预言（神谕）；②对某些未来事件的预言（梦幻）；③需要解释的象征梦
（梦兆）。
这一理论持续了几个世纪。
”　　赋予梦[1]这种不同的价值与“梦的解析”问题密切相关。
通常人们总是期望从梦中获得重要的结果。
但梦并非马上就都可以被理解的，而且也不可能肯定某个特殊难解的梦不能作一些重要的预言。
这使得人们努力去寻求一种方法，这种方法使梦晦涩难懂的内容变得明白易懂和富有意义。
在古代后期，达尔迪斯的阿尔特米多鲁斯被认为是解释梦的最高权威。
他的被保存下来的著作《解梦》内容广泛，足以弥补同类著作失传造成的损失。
　　古人对梦所持的前科学观点肯定与他们对宇宙的普遍观点相吻合。
将他们的观点投射到外部世界之中，尽管它们是现实的东西，实际上它们只有在精神生活中才具有现
实性。
此外，他们有关梦的观点所考虑的是早晨清醒状态下梦的残留记忆对清醒思想的主要印象：这是一种
陌生的印象，它仿佛来自另一世界，与思想中的其余内容大相径庭。
顺便提一句，那种认为梦的超自然起源理论在当代缺乏支持者，那就错了。
我们可以对那些虔诚的和有神秘色彩的作者置之不理，他们实际上完全有理由仍停留在曾一度是广泛
的超自然王国，只要这个王国还没有被科学的解释征服。
除了他们之外，我们可以清楚地发现一些头脑相当有理智、没有奇思怪想的人，利用做梦现象的不可
解释特征，坚决地寻求支持他们宗教信仰的存在和超人精神力量的存在（参见哈夫纳，1887）。
某些哲学学派（例如，谢林的追随者）对梦生活的高度推崇明显是古代毋庸置疑的梦的神圣性的反响
。
关于梦的警示性和它们预示未来的力量的讨论从来没有停止过。
尽管科学家一致强烈反对接受这些信念，他们还是涉及一些收集到的材料，希望能给予梦以心理学阐
释，只是不够确切而已。
　　撰写梦问题的科学研究史是相当困难的。
因为不管这些研究在哪些方面获得多大价值的东西，迄今为止在任何一个特定方面仍然没有发现任何
真正进展的迹象。
还没有打下可供后来的研究者建立一个学说的确切基础，但每位新的研究者都重新审视了这一问题，
也就是说再次从头开始。
如果我要按年代列举出这些有关梦问题的作者，并对他们每个人对梦所持有的见解作一总结，我就必
须放弃对当今有关这一主题作一全面的综合性勾画的任何指望。
因而我宁愿采用按题目而非按作者的叙述方式，我将依次提出有关梦的问题，引用文献中解决该问题
的任何材料。
　　然而，由于对我而言不可能掌握有关这个主题的全部文献——因为它们散布很广，并与其他学科
相交织——只要我在叙述中没有遗漏掉基本的事实和重要的论点，恭请读者暂且满足于此吧。
　　直到目前，在本主题上大多数作者都倾向于把睡眠和梦作为同一主题研究，此外，他们照例研究
病理学边缘的类似状况和一些与梦类似的状态，把它们同精神病理性状态及其他似梦现象，如幻觉、
幻视等相联系。
与此相反的是，在最近的研究著作中出现了一种限制主题的趋向，研究者们倾向于把梦生活中的一些
单独问题作为一个专题进行研究。
在这种变化中，我很高兴看到了一种不断增长的信念：即从这一类模糊事物中，只有通过一系列详细
的研究，才能求得解释并得到一致的结论。
一些这类详细的研究——其特征以心理学研究为主——正是我在本书中所要奉献的。
我很少有机会去讨论睡眠问题，因为它主要是生理学研究的问题，尽管一种睡眠状态特性肯定能引起
精神结构功能状态的改变。
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因此关于睡眠的文献就不予以考虑了。
　　⋯⋯
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