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内容概要

　　《中小学课本里的名人传记丛书?范仲淹》：讲述了宋朝伟大的政治家、改革家、诗人范仲淹波澜
壮阔的一生，让青少读者生动地了解范仲淹刻苦读书、敢于劝谏、心忧天下的形象。
《中小学课本里的名人传记丛书》涉及了中小学生课本中所接触的各个时期、各个学科的名人。
人物多从名人的出生讲起，记述他们成长中所遭受的社会或家庭变故，还有他们面对困难时所表现出
来的顽强精神。
着重于探讨人物的平凡生活，研究人物个性的形成和人物走向伟大和成功的历程。
沿着“皮波人物系列”的光辉足迹，皮波人物国际名人研究中心集体协力打造出了这套传记丛书，封
面是大幅的人物头像画，内容是伟大与平凡相结合的成长奋斗史。
让读者捧起一本书，打开华丽的封面，读一段动人的故事，悟万千个深奥哲理。
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作者简介

　　“皮波人物”是国文传媒重点打造的经典人物类图书品牌，创建于2003年。
创建后，致力于该品牌的团队不断成熟壮大，作品也包罗万象，涉及军政、人文、财经、历史、明星
等各个领域，出版有全球权威版本《基辛格传》、《毛泽东传》《周恩来传》《蒋介石传》《希特勒
传》。
还有深受读者喜爱的《曾国藩的正面与侧面》《朱元璋传》《仓央嘉措》《林徽因传》《蒋经国传》
《张居正大传》《慈禧大传》《季羡林读书与做人》等。
皮波人物国际名人研究中心在此基础上，寻找在军事、政治、艺术、经济等领域的优秀作者，收集大
量相关资料，并对该套人物传记丛书的撰写质量提出了严格要求：文字流畅，内容扎实、准确，对人
物的叙述和评价客观公允，写作风格统一，每本书都记录了名人由少年到成年的成长过程，详细记述
了他们的生活经历，并对人物的成长和性格进行了透彻分析，尽可能为读者提供一个有血有肉的人物
形象，讲述一段真实的历史故事。
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章节摘录

　　严于律己的少年　　范仲淹两岁的时候，他的父亲突然去世。
因为范墉职位不高，范家也已经没落，谢氏无力抚养自己和幼小的儿子，于是就带着范仲淹改嫁到淄
州长山（山东济南淄川），给一个叫朱文翰的人为妻。
从此，小范仲淹改姓朱，名为说（通　　“悦”）。
　　朱家也算是小有资产的读书人家，朱文瀚在范仲淹16岁的时候，曾任淄州长史（长史就是幕僚长
，是知州的佐官）。
朱家的人对待范仲淹和其他的朱家子弟一样公正，因此他从没怀疑过自己的身世。
朱家也给范仲淹提供了良好的读书环境，这对范仲淹的将来有着深远的影响。
　　范仲淹从小读书就十分刻苦。
朱家在当地也算是有些财产，但他为了励志，经常到附近的醴泉寺寄宿，每天天未亮就起身读书，至
深夜方才入睡。
他从不因为朱家有钱就过奢侈的生活。
他在寺里的生活极其艰苦，每天只煮一锅稠粥，等粥凉了以后划成四块，早晚各取两块，拌几根腌菜
，调拌上醋汁，吃完继续读书。
因此，后人便以“断齑划粥”赞美贫苦力学的人。
范仲淹对这种清苦生活却毫不介意，他将全部精力都放在书中。
　　1009年，当时还以朱说为名的21岁的范仲淹被举为学究。
学究是科举的一个科目。
科举是历代封建王朝通过考试选拔官吏的一种制度。
由于采用分科取士的办法，所以叫做科举。
科举制度最早开始于隋朝，到唐朝时得到大力发展。
　　唐朝的科举制度设有各种科目，如秀才科、进士科、明法科、明经科等。
宋朝的明经科又分为：九经、五经、三礼、三传、通礼、三史、学究等科目。
范仲淹所考的学究，就是明经的一种。
　　唐朝的时候，大家都这么说：“三十老明经，五十少进士”。
意思是说三十岁才考中明经科，就已经算是老明经了；而五十岁能中进士，还算少进士，宋朝亦然。
因为明经科所考的，都是一技一艺之长，像精于礼经的，或长于左传的，或者擅于律令的等，都是记
诵的东西而已。
　　戚同文当年读书“累年不解带”。
范仲淹在应天府书院，每日昼夜苦读，到晚上如果感到倦怠时，就把脸浸在水中提神。
他“五年来未尝解衣就枕”，以此来节约时间。
“起居饮食，人所不堪”。
范仲淹就是以此来严格要求自己，做到“一心只读圣贤书，两耳不闻窗外事”。
　　南京留守的儿子正好也在应天书院念书。
他见范仲淹所吃的东西只有咸菜稀饭，回家后就把这件事告诉了父亲，于是留守就派人给范仲淹送来
许多饭菜。
可是，几天过去了，食物都放坏了，仍不见范仲淹吃一口。
他的同学非常气愤，质问范仲淹是不是看不上他家送来的饭菜，为什么都放坏了还不吃？
范仲淹忙解释说：“我不是不感激你的厚意，只是我已习惯了粗茶淡饭了。
如果现在吃了这么丰盛的饭菜，以后还能吃得下粥吗？
”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　“皮波人物”团队历经数年精心打造！
　　秉承伟大与成功的话题，从教育与成长的角度诠释平凡与伟大的差别。
　　“立足课本，超越课堂”，以提高中小学生的综合素质为目的，让中小学生从课内受益到课外，
是一生的良师益友。
　　《范仲淹》——先天下之忧而忧，后天下之乐而乐！
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