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前言

　　夏夜的时候，梅雨已经停了，满天的星星绕着一轮明月，我们起出屋外，所有污浊的空气都沉淀
了，只留下犹带着梅雨清冷气息的风，从很远很远观音山的那头吹送过来。
杨柳一样柔软的风，杏花一样细致的雨，这时我站在阳台上，不禁痴了，这是一个多么美的天空，有
这样动人的星月照耀着我们。
　　午夜的星星和月亮有时会美得出乎人的意想，但有时看着星月我会想：在这个混乱的时代、匆忙
的世界，到底有多少人和我同时看着星月呢？
　　能看星月、会看星月也不是简单的事，要有情致，还要有心。
　　其实，看星月或者不看星月，对我们都没有增减。
一个注视现实生活无缘看星月的人，并不会觉得有所欠缺，而一个在抬头看星月得到心灵抚慰的人，
也不能离开现实生活。
因此，能欣赏天上的星月，固然让我们感到欣喜，却也是无关要紧的。
　　但是，天上星月乃是人的心灵照映，如果回到自我，一个人完全不能照见自己心灵里月的光辉与
星的明亮，就非常可悲了。
　　我们的生活差不多是一样平凡的，但在平凡的日子，我们如何才能常保不凡的心境来面对生活，
甚至面对生命呢？
这就需要时时在心中保有星月的光明。
依照禅的说法，自性光明就是我们的月亮，而生活中点滴智慧的开启则如拱月的星星。
　　那么，我们是不是能任世界转动，而恒久散发月亮一样的光明呢？
又是不是在生活里的任何观照都能点燃我们星星一样的智慧呢？
　　我们要看天上的星星月亮，只要晴天时走出屋外抬起头来就行了，但如果我们要观照心中的星月
，没有别的路，就是反观自我，做菩提与般若的开启。
　　修行，就变成非常重要了。
　　我的《紫色菩提》和《凤眼菩提》出版后，得到许多读者的回响，有许多读者问我如何保持一个
清明的观点来面对生活。
说起来不难，就是在心中保持星月的光明罢了，所以我把菩提系列的第三部取名为《星月菩提》。
　　取名为《星月菩提》，还有一个重要的象征，从前，佛陀在星月菩提树下成正觉，从此，星月菩
提树被称为&ldquo;道树&rdquo;或&ldquo;觉树&rdquo;。
星月菩提树可以长到数百尺高，它长出的树子，上面有一个圆圈如月周罗，旁边圈绕着如星星的细点
，称为&ldquo;星月菩提子&rdquo;。
这种菩提子质地坚硬不易腐朽，所以又被称为&ldquo;金刚子&rdquo;。
　　星月菩提是做念珠最常用的菩提子，除了有质朴平凡的美，还有一种特质，就是它会依环境及持
用的人而显现不同的色泽，染着水它就有水色，在清净的地方就有光滑的质地。
在有修持的人手中，星月菩提就变成如玛瑙琥珀一样，有宝石的光润与辉煌。
　　有时遇到阴湿的天气，星月菩提子还会长出霉菌来，幸而它有坚实的质地，轻轻擦试，就又光明
如新了。
　　当我看着星月菩提子的时候，会觉得这小小的东西多么像我们的心，它有明亮的、坚韧的质地；
虽然易于被外境染着而变化外表，但它的心性并不动摇。
这样想来，佛陀从前坐在星月菩提树下觉悟到众生都有一样明净的佛性，也不是偶然的。
　　就在台北，光复南路、仁爱路、复兴南路一带也有许多星月菩提树，梅雨季节的时候，菩提树正
在换装，翠绿的叶子落了一地，嫩黄的、桔红的叶子从枝桠中怒放出来，显得格外的美。
　　我走过台北街头的菩提树下，心里有深深的感动，这样小小的菩提树，原是在萧梁时代由智药三
藏法师移植到中国，然后移植到江南，最后才到了台北，经过那么长而波动的时空，菩提树还是与佛
陀坐在树下时一样的美，一样的明净而庄严。
　　可惜的是，在都市的菩提树，只有几尺高，而且不会开花结果，这难免令人感到遗憾，并且思考
到生活在都市的现代人，不也是和都市的菩提树一样吗？
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同样的菩提树，由于疏于照顾、时空不同，竟已经无法结子了。
　　我们眼见的菩提树是如此，我们心里的菩提呢？
除了赞叹菩提的美，是不是还有壮大与结子的愿力呢？
　　走过菩提树下，我得到深刻的启示，其实，生活的事事物物不都在启发我们的智慧吗？
只是我们心中没有星月、没有菩提，不能见及罢了。
　　这本《星月菩提》正是更契入现实生活，在生活中寻找智慧之泉的结集；比起《紫色菩提》、《
凤眼菩提》仿佛又向前走了一段路。
　　在写作菩提系列期间，收到无数读者来信质疑、鞭策，与鼓励，给我很大的写作动力，虽然因为
事忙无法一一回复，但我在心里一直觉得感激，并回向给这些特别爱护我的人。
有许多读者问起我的菩提因缘，我无法一一回答，在这里附录一篇释果淳法师的访问稿，作为对这问
题的回答，这篇文章曾刊登于《人生杂志》。
　　同样的，这本书也是在我的老师廖慧娟指导下，才能有一些更圆融的观点，在这里要特别向她敬
礼。
也要再度感谢妻子小銮的鼓励与督促。
　　最后，把这本书的功德回向给法界一切众生，并与有缘众生一起发愿：　　愿消三障诸烦恼　　
愿得智慧真明了　　普愿罪障悉消除　　世世常行菩萨道
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内容概要

　　“菩提十书”之《星月菩提》：在这匆忙混乱的时代，要抬头看看天上的星月已经不易，要开启
心中的星月就更难了。
天上星月在黑夜中照耀我们，心上星月则让我们在人世的幽暗里有恒久的光明。
本书是林清玄菩提系列的第三部，处处流露自性芬芳，在微细的爱里观照动人的智慧；时时体现星月
光明，在微尘与毫端，探触无量的有情世界。

“菩提十书”是林清玄写作生涯中最重要的作品，也是其思想和风格形成的代表作，写作时间从20世
纪80年代到90年代，长达十几年时间。
每册印量都超过100版，十册共印行1000版以上。
被媒体选为“四十年来最畅销及最有影响的书”。
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作者简介

　 林清玄：台湾高雄人。
著名散文作家。
曾任台湾《中国时报》记者、主编、主笔等。

　 八岁立志成为作家，十七岁正式发表作品；三十岁前获遍台湾各项文学大奖；
　
三十二岁遇见佛法，入山修行；三十五岁出山，四处参学，写成“身心安顿”系列，成为20世纪90年
代台湾最畅销的作品；
　
四十岁完成“菩提系列”，畅销数百万册，被推为当代最具影响力的图书，同时创作的“现代佛典系
列”，掀起学佛热潮；
　
四十五岁录制《打开心内的门窗》、《走向光明的所在》有声书，当年录音磁带总销量达三百二十多
万盘，被称为有声书的经典；
　
五十岁完成《茶言观色》、《茶味禅心》和“人生寓言系列”，被选为青少年最佳读本；五十二岁完
成写作奥秘三部曲《林泉》、《清欢》和《玄想》，被选为中学生优秀读物。

　 三十多年来，著书百余部，且本本畅销，作品风靡整个华人世界，被海内外誉为最有影响力的当代
华语散文作家之一。
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书籍目录
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　心的影子
第二卷 曼陀罗
　天马的故乡
　自由人
　人生丛林
　看着世间的眼睛
　小
　月溪一偈
　楞严经二帖
　地动因缘
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附录：神迹?文学?菩提路 / 释果淳

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<林清玄经典散文菩提十书之星月菩提>>

章节摘录

　　夏夜的时候，梅雨已经停了，满天的星星绕着一轮明月，我们起出屋外，所有污浊的空气都沉淀
了，只留下犹带着梅雨清冷气息的风，从很远很远观音山的那头吹送过来。
杨柳一样柔软的风，杏花一样细致的雨，这时我站在阳台上，不禁痴了，这是一个多么美的天空，有
这样动人的星月照耀着我们。
　　午夜的星星和月亮有时会美得出乎人的意想，但有时看着星月我会想：在这个混乱的时代、匆忙
的世界，到底有多少人和我同时看着星月呢？
　　能看星月、会看星月也不是简单的事，要有情致，还要有心。
　　其实，看星月或者不看星月，对我们都没有增减。
一个注视现实生活无缘看星月的人，并不会觉得有所欠缺，而一个在抬头看星月得到心灵抚慰的人，
也不能离开现实生活。
因此，能欣赏天上的星月，固然让我们感到欣喜，却也是无关要紧的。
　　但是，天上星月乃是人的心灵照映，如果回到自我，一个人完全不能照见自己心灵里月的光辉与
星的明亮，就非常可悲了。
　　我们的生活差不多是一样平凡的，但在平凡的日子，我们如何才能常保不凡的心境来面对生活，
甚至面对生命呢？
这就需要时时在心中保有星月的光明。
依照禅的说法，自性光明就是我们的月亮，而生活中点滴智慧的开启则如拱月的星星。
　　那么，我们是不是能任世界转动，而恒久散发月亮一样的光明呢？
又是不是在生活里的任何观照都能点燃我们星星一样的智慧呢？
　　我们要看天上的星星月亮，只要晴天时走出屋外抬起头来就行了，但如果我们要观照心中的星月
，没有别的路，就是反观自我，做菩提与般若的开启。
　　修行，就变成非常重要了。
　　我的《紫色菩提》和《凤眼菩提》出版后，得到许多读者的回响，有许多读者问我如何保持一个
清明的观点来面对生活。
说起来不难，就是在心中保持星月的光明罢了，所以我把菩提系列的第三部取名为《星月菩提》。
　　取名为《星月菩提》，还有一个重要的象征，从前，佛陀在星月菩提树下成正觉，从此，星月菩
提树被称为&quot;道树&quot;或&quot;觉树&quot;。
星月菩提树可以长到数百尺高，它长出的树子，上面有一个圆圈如月周罗，旁边圈绕着如星星的细点
，称为&quot;星月菩提子&quot;。
这种菩提子质地坚硬不易腐朽，所以又被称为&quot;金刚子&quot;。
　　星月菩提是做念珠最常用的菩提子，除了有质朴平凡的美，还有一种特质，就是它会依环境及持
用的人而显现不同的色泽，染着水它就有水色，在清净的地方就有光滑的质地。
在有修持的人手中，星月菩提就变成如玛瑙琥珀一样，有宝石的光润与辉煌。
　　有时遇到阴湿的天气，星月菩提子还会长出霉菌来，幸而它有坚实的质地，轻轻擦试，就又光明
如新了。
　　当我看着星月菩提子的时候，会觉得这小小的东西多么像我们的心，它有明亮的、坚韧的质地；
虽然易于被外境染着而变化外表，但它的心性并不动摇。
这样想来，佛陀从前坐在星月菩提树下觉悟到众生都有一样明净的佛性，也不是偶然的。
　　就在台北，光复南路、仁爱路、复兴南路一带也有许多星月菩提树，梅雨季节的时候，菩提树正
在换装，翠绿的叶子落了一地，嫩黄的、桔红的叶子从枝桠中怒放出来，显得格外的美。
　　我走过台北街头的菩提树下，心里有深深的感动，这样小小的菩提树，原是在萧梁时代由智药三
藏法师移植到中国，然后移植到江南，最后才到了台北，经过那么长而波动的时空，菩提树还是与佛
陀坐在树下时一样的美，一样的明净而庄严。
　　可惜的是，在都市的菩提树，只有几尺高，而且不会开花结果，这难免令人感到遗憾，并且思考
到生活在都市的现代人，不也是和都市的菩提树一样吗？
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同样的菩提树，由于疏于照顾、时空不同，竟已经无法结子了。
　　我们眼见的菩提树是如此，我们心里的菩提呢？
除了赞叹菩提的美，是不是还有壮大与结子的愿力呢？
　　走过菩提树下，我得到深刻的启示，其实，生活的事事物物不都在启发我们的智慧吗？
只是我们心中没有星月、没有菩提，不能见及罢了。
　　这本《星月菩提》正是更契入现实生活，在生活中寻找智慧之泉的结集；比起《紫色菩提》、《
凤眼菩提》仿佛又向前走了一段路。
　　在写作菩提系列期间，收到无数读者来信质疑、鞭策，与鼓励，给我很大的写作动力，虽然因为
事忙无法一一回复，但我在心里一直觉得感激，并回向给这些特别爱护我的人。
有许多读者问起我的菩提因缘，我无法一一回答，在这里附录一篇释果淳法师的访问稿，作为对这问
题的回答，这篇文章曾刊登于《人生杂志》。
　　同样的，这本书也是在我的老师廖慧娟指导下，才能有一些更圆融的观点，在这里要特别向她敬
礼。
也要再度感谢妻子小銮的鼓励与督促。
　　最后，把这本书的功德回向给法界一切众生，并与有缘众生一起发愿：　　愿消三障诸烦恼　　
愿得智慧真明了　　普愿罪障悉消除　　世世常行菩萨道　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　如果我都写完了，你们写什么？
林清玄，我的下册就留给你写吧。
　　&mdash;&mdash;南怀瑾　　　　林清玄先生的文章，大多是从身边人人都能感受的事例，谈人生
的至善至美，充满禅境的喜悦，吸引人们进入一种质朴寻常、又自主尊严的精神。
　　&mdash;&mdash;余秋雨　　　　我读了很多林老师的作品，我在林老师的茶香里悟到了太多。
我说我懂得了有一种感恩的心情叫做林清玄。
　　&mdash;&mdash;于丹
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编辑推荐

　  同系列书请见：　  菩提十书之《紫色菩提》　  菩提十书之《凤眼菩提》　  菩提十书之《如意菩
提》　  菩提十书之《拈花菩提》　　星月菩提&mdash;&mdash;处处流露自性芬芳，时时体现星月光
明。
中国每年有几亿人读他的文章长大，南怀瑾、余秋雨、于丹热情赞誉！
台湾文学大师林清玄的最重要作品，开启智慧，安抚当下人们身心的&ldquo;文字瑜伽&rdquo;。
多次被推荐为台湾新闻局中小学生优良课外读物，印刷60余版，发行数十万册，是台湾40年来最畅销
的书，在全球华语课本和考卷中，其作品数量仅次于毛泽东。

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<林清玄经典散文菩提十书之星月菩提>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 12


