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内容概要

　“菩提十书”之《红尘菩提》：红尘是情境，菩提在自心，要找到一个理想的红尘来生活与修行是
绝不可能的，有菩提的人却可以用澄澈的心来对待滚滚红尘。

本书是“菩提系列”第八部，林清玄以澄澈的观照，寻找生命困境的超越，使我们有美丽的心走向完
美与理想的道路，让我们知道：红尘，是觉悟的开始！
痛苦，是伟大的开始！

“菩提十书”是林清玄写作生涯中最重要的作品，也是其思想和风格形成的代表作，写作时间从20世
纪80年代到90年代，长达十几年时间。
每册印量都超过100版，十册共印行1000版以上。
被媒体选为“四十年来最畅销及最有影响的书”。
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作者简介

　林清玄：台湾高雄人。
著名散文作家。
曾任台湾《中国时报》记者、主编、主笔等。

　 八岁立志成为作家，十七岁正式发表作品；三十岁前获遍台湾各项文学大奖；
　
三十二岁遇见佛法，入山修行；三十五岁出山，四处参学，写成“身心安顿”系列，成为20世纪90年
代台湾最畅销的作品；
　
四十岁完成“菩提系列”，畅销数百万册，被推为当代最具影响力的图书，同时创作的“现代佛典系
列”，掀起学佛热潮；
　
四十五岁录制《打开心内的门窗》、《走向光明的所在》有声书，当年录音磁带总销量达三百二十多
万盘，被称为有声书的经典；
　
五十岁完成《茶言观色》、《茶味禅心》和“人生寓言系列”，被选为青少年最佳读本；五十二岁完
成写作奥秘三部曲《林泉》、《清欢》和《玄想》，被选为中学生优秀读物。

　 三十多年来，著书百余部，且本本畅销，作品风靡整个华人世界，被海内外誉为最有影响力的当代
华语散文作家之一。
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章节摘录

　　在香港的中国百货公司买了一个石湾陶器，我从前旅行时总是反对购买那些沉重易碎的物品，这
一次忍不往还是买了，因为那陶器是一个赤身罗汉骑在一匹向前疾驰的犀牛上，气势雄浑，非常生动
，很能象征修行者勇往直前的心境。
　　百货公司里有专门为陶瓷玻璃包装的房间，负责包装的是一位讲标准北京话的中年妇人。
她从满地满墙的纸箱中找来一个，体积大约有我的石湾陶器的四倍大。
　　接着她熟练的把破报纸和碎纸屑垫在箱底，陶器放中间，四周都塞满碎纸，最后把几张报纸揉成
团状，塞好，满意的说：　　&ldquo;好了，没问题了，就是从三楼丢下来也不会破了。
&rdquo;　　我的石湾陶器本来有两尺长、一尺高、半尺宽，现在成为一个庞然的箱子了。
好不容易提回旅馆，我立刻觉得烦恼，这样大的箱子要如何提回台北呢？
它的体积早就超过手提的规定了，如果用空运，破的机率太大，还是不要冒险才好，一个再好的陶瓷
，摔破就一文不值了。
　　后来，我做了一个决定，决定仍然用手提，舍弃纸箱、碎纸和破报纸，找来一个手提袋提着，从
旅馆到飞机场一路无事。
但是上飞机走没几步，一个踉跄，手提袋撞到身旁的椅子，听到清脆的一声，我的心震了一下：完了
！
　　惊魂甫定的坐在自己的机位上，把陶器拿出来检视，果然犀牛的右前脚断裂，头上的角则完全断
了。
　　我心里非常非常的后悔，后悔没有信任包装的妇人的话，更后悔把纸箱丢弃。
这时我心里浮起一个声音说：　　&ldquo;对一个珍贵的陶器，包装它的破报纸和碎纸屑是与它相同珍
贵的！
&rdquo;　　确实，我们不能只想保有珍贵的陶器而忽视那些看来无用，却能保护陶器的东西。
　　生命的历程也是如此，在珍贵的事物周围总是包着很多看似没有意义、随手可以舍弃的东西，但
是我们不能忽略其价值，因为没有它们，我们的成长就不完整，就无法把珍贵的东西从少年带到中年
，成为有智慧的人。
同样的，我们也不能忽视那些人生里的负面因素，没有负面因素的人生，就得不到教训、启发、锻炼
，乃至于成长了。
　　对于一朵美丽的花，它脚下卑贱的泥土是一样珍贵的。
　　对于一道绚烂的彩虹，它前面的乌云与暴雨是一样有意义的。
　　对于一场精彩的电影，它周围的黑暗与它是同等价值的。
　　这样的生命态度，在佛经中叫做&ldquo;火中生莲&rdquo;，就是在烈火的燃烧中，开出一朵清净
的莲花。
因此，没有泥土就没有花、没有乌云就没有彩虹、没有黑暗就没有电影，没有在红尘中翻滚，就没有
觉悟的人生。
　　痛苦，是伟大的开始！
　　一个人在走向完美与理想的道路上，必然会遇到生命的许多困境，这些困境，在被红尘中所染者
的眼中，是烦恼；在寻求超越者的观点，却是菩提！
有很多事，放开一点、包容一点、转一个弯，就可能完全不同了。
　　有一个关于禅者的笑话说：两个有烟瘾的人，一起去向一位素以严苛出名的禅师学习打坐。
当他们打坐的时候，由于摄心，烟瘾就被抑制了，可是每坐完一炷香，问题就来了。
　　那一段休息时间被称为&ldquo;静心&rdquo;，可以在花园散步，并讨论打坐的心得。
每到静心时间，甲乙两人便忍不住想抽烟，于是在花园互相交流抽烟的心得，愈谈愈想抽。
　　甲提议说：&ldquo;抽烟也不是什么大不了的事，我们干脆直接去请示师父，看能不能抽！
&rdquo;　　乙非常同意，问说：&ldquo;由谁去问呢？
&rdquo;　　&ldquo;师父很强调个别教导，我们轮流去问好了。
&rdquo;说。
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　　甲进去请教师父，不久之后，微笑的走出禅堂对乙说：&ldquo;轮到你了。
&rdquo;　　乙走进师父房里，接着传来师父怒斥和拳打脚踢的声音，乙鼻青脸肿的爬出来，却看见甲
正在悠闲的抽烟。
他无比惊讶的说：&ldquo;你怎么敢在这里抽烟？
我刚刚去问师父的时候，他非常生气，几乎把我打死了。
&rdquo;　　甲说：&ldquo;你怎么问的？
&rdquo;　　乙说：&ldquo;我问师父：&lsquo;静心的时候，可不可以抽烟？
&rsquo;师父立刻就生气了。
你是怎么说的，师父怎么准你抽烟？
&rdquo;　　甲得意的说：&ldquo;我问师父：&lsquo;抽烟的时候，可不可以静心？
&rsquo;师父听了很高兴，说：&lsquo;当然可以了！
&rsquo;&rdquo;　　这虽然是一个笑话，却说明了同样的一件事，如果转一个弯来看，烦恼就是菩提
。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　如果我都写完了，你们写什么？
林清玄，我的下册就留给你写吧。
　　&mdash;&mdash;南怀瑾　　林清玄先生的文章，大多是从身边人人都能感受的事例，谈人生的至
善至美，充满禅境的喜悦，吸引人们进入一种质朴寻常、又自主尊严的精神。
　　&mdash;&mdash;余秋雨　　我读了很多林老师的作品，我在林老师的茶香里悟到了太多。
我说我懂得了有一种感恩的心情叫做林清玄。
　　&mdash;&mdash;于 丹
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编辑推荐

　　同系列书请见：　　菩提十书之《清凉菩提》　　菩提十书之《宝瓶菩提》　　菩提十书之《随
喜菩提》　　菩提十书之《有情菩提》　　中国每年有几亿人读他的文章长大，南怀瑾、余秋雨、于
丹热情赞誉！
　　有情菩提--从唤醒有情的觉悟开始，一步一步走向有情的圆满。
　　台湾文学大师林清玄的最重要作品　　开启智慧，安抚当下人们身心的&ldquo;文字瑜伽&rdquo;
　　多次被推荐为台湾新闻局中小学生优良课外读物　　印刷60余版，发行数十万册，是台湾40年来
最畅销的书　　在全球华语课本和考卷中，其作品数量仅次于毛泽东
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