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内容概要

什么是幸福？
没有烦恼的自在。
都市人于感情里糊涂，生活中忙碌，职场中沉浮，人生中迷茫，皆因放不下那颗“执著”心。
　　放下偏见，我们就是世界上最美丽的人。
修禅需要看透因果，但更是一种生活方式。
放下无明我执，就是让我们认识世界。
放下自我偏见，就是承认自己与众不同。
放下爱恨情仇，就是让自己享受人生。
放下生老病死，就是让自己活在当下。
　　放下，你将解脱烦恼，享受自在人生。
　　放下，你将快乐淡定，心灵刹那花开。
　　本书从生活感悟和禅宗故事出发，运用禅理，回答了人们在工作、生活、情感和人生中的各种困
惑，通俗易懂，能够启发人的生活智慧，并有助于人的身心灵成长和升华。
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作者简介

町原，职业旅行家，媒体人，广州心灵医疗协会会长，中国运动投资人，游戏制作人。
人称小和尚。
小时颇有佛缘，长大游历四方。
曾在海南南山修习佛教三年。
南山释圆大师有次泡茶言之，“人生如茶，如无沸水烫之则无味。
”遂悟禅在于生活。
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书籍目录

自序： 其实没什么东西可以放下 生活篇 　认识生活 　你要成为谁 　六根 　烦恼源自欲望 　快乐的
妙诀 　尝试做个“放荡女” 　女人得会闲 　勇敢一点 　粥里的生活 　敌乎？
友乎？
 　怀疑的力量 　淑女爱财，取之有道 　你的杯子满了吗？
 　舍&#8226;得 　拥有 情感篇 　爱的对话 　爱的秘密 　爱的享受 　爱的永恒 　不要为爱所羁 　不要
为恨所绊 　爱一个人需要理由吗？
 　爱的疗愈力 　家庭是港湾还是包袱？
 　爱恨总在一线间 　爱身边人 工作篇 　我为什么而工作 　我为谁而工作 　谁是老板 　谁是员工 　
忙等于心死 　碌碌无为为哪般 　淡定面对职场黑哨 　如何做一个职场的常胜将军 　正视自己 　别让
固执成为我们的墓铭志 　工作就是工作 　让工作充满乐趣 人生篇 　人生可以俗一点　留住快乐的记
忆 　淡定，淡定 　生于无，死于无　放下的命运 　失败的美 　不要进入风景 　花不为路人开 　放下
自己，放下对手 　“得”是牢笼 结语：生活之禅在于生活
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章节摘录

插图：忙等于心死有一个老富翁，有一次到某岛度假。
本来度假应该满怀快乐，却由于工作烦心，身心俱不得放松，乃一路愁眉来到该岛上。
见一老者，乃渔民也，一个烟斗，两腿叉开，悠闲不已。
老富翁诧异。
上前问之：君为何悠哉不工？
老者答之：我是一渔民，早上出海，捕鱼若干，中午市场卖了，如今便闲暇了。
傍晚太阳刚好，不伤皮肤，所以就晒晒太阳，放松放松。
老富翁悲愤不已，我乃天天劳累，积累财富，腾挪时间，一年都无暇来此晒太阳，而你一渔民，却如
此轻松就得到我终生劳累之所得。
进而问之：君乃天天如此？
老者诧异，答：天天如此。
老富翁更加郁闷不已，还天天如此！
而我劳累大半生，至今依然无法完全放开心情度假晒太阳，而他只一渔民竟可以如此享受！
老者见老富翁愁眉苦脸，不解问之：君为何苦？
老富翁哑言无对。
这究竟是为什么呢？
为什么有的人一辈子都在忙，却看不到他对自己的生活有一点点的布施呢？
有些朋友，30岁不到，却早已愁云满脸，看上去就像个小老头，生活也是乱糟糟的。
为什么会如此呢？
我曾在西藏呆过半年。
身边朋友无不羡慕。
我却非常不解地问他们究竟有什么可以羡慕的。
他们就说，你竟然那么容易就可以到西藏待着，而我却不能，可想你家庭应该比较富裕。
我对他们的回答也惊讶不已，我到西藏，完全是因为我觉得我应该到西藏待待，因为我喜欢那个地方
。
而我的家庭也只是个平凡家庭，完全没有任何资助。
后来我就经常问我的朋友，你为什么不也来西藏待待呢？
那么好的地方。
他们大部分都只是一个答案：忙。
有钱的时候抽不出时间，有时间的时候却抽不出钱。
后来我在西藏认识了一个修习佛学的上海男孩。
我们两个人在色拉寺后山相遇，然后我就提出我心中的疑问：为什么大家都那么忙？
他没有直面我的问题，沉思良久，然后抛下一句“忙等于心死”就翩然离去。
我当场怔在哪里，良久，方才醍醐灌顶，茅塞顿开。
半年之后我回到内地，客居广州，在一个公司上班。
我经常都是优哉游哉地上下班，天天都是精神饱满地上班，同事们见到我总是以为我每天中了彩票一
样兴高采烈。
同样，他们更惊讶于为何我时间那么充裕，一边在上班，另一边还有那么多空闲时间，平时还研究这
个研究那个的，给他们的感觉是我就是天天无所事事的样子。
他们真是羡慕妒嫉恨：“为什么我会那么忙，而他就那么空闲呢？
”其实，老祖宗早在几千年前创造文字的时候就已经将此禅机告诉我们，只是我们“太忙”了，忙到
我们连如此简单的禅机都错失了。
将忙字拆开，就是心亡。
心亡就是心死也。
心亡为忙，忙为心死，禅机尽显。
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对于生活，对于这个世界的美和善，我们因为忙，慢慢失去了基本的感知能力。
天天忙，就天天被各种烦恼占据自己的心灵，然后恶性循环。
继续忙，继续心死。
心死，就无明了。
所以我并不是向他们想的那样，做到了公司的高职，才可以如此空闲。
而是我自从踏入职场以来，从来都是如此空暇。
不是因为我真的是无所事事，而是因为我知道我应该做什么，我不应该做什么。
在工作上，我的工作计划也安排得非常妥当，从来不会将自己的一天的时间安排得满满的。
刚开始的时候，我的空暇时间并不多，但是后来就越来越多了。
而我的心就不至于亡了，反而充满了活力。
无论是对生活还是对自己喜好的各种研究，无不充满着激情和浪漫的休闲。
心灵不死，才可以闻得枫树晚蝉吟。
枫树晚蝉吟便是我们心灵的归属所在，一切美的东西无不是顺其自然，自然而乐，自然而欢。
再回到我们开篇的故事，我们就应该如那老渔民一样，工作只占自己一天的一个上午而已。
唯有如此，不忙，才可以悠哉晒太阳。
而只有这样安然自得，才可以说是真正地度假。
否则，纵使仙境，带着心死的忙，也只是匆匆过客罢了。
廓庵师远《十牛图颂》里有一首小诗，借以此诗，让忙者不忙。
寻牛∶忙忙拨草去追寻，水阔山遥路更深。
力尽神疲无处觅，但闻枫树晚蝉吟。
⋯⋯
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媒体关注与评论

本书作者为修禅之士，深谙个中道理，正如书中所说：生活之禅来源于生活，每个人都是个体，有着
自己的思想和个性；同时又是个社会人，有工作，有爱情，有生活。
如何扮演多重角色，如何快快乐乐的追求自我，作者在书中都给出了启迪。
上帝再给我们关上一扇窗的时候，会给我们打开另一扇窗，那的风景可能会更美丽。
舍与得，纠缠着现代人的心灵，适时放下，你会发现，自己得到了更多。
本书内文深入浅出，故事发人深思，评析人生一针见血，配上古典名画，意境深远，让你流连其中而
不自知，放下压力和包袱，翻开这本书吧。
该放下时且放下，你宽容别人，其实是给自己留下来一片海阔天空。
——于丹 放不下自己是沒有智慧，放不下別人是沒有慈悲。
佛法的智慧，正是要让人在纷乱的现实世界中提得起、放得下，认清事实、止息烦恼。
——圣严法师做人要当提起时提起，当放下时放下。
对于功名富贵放不下，生命就在功名富贵里耗费；对于悲欢离合放不下，生命就在悲欢离合里挣扎；
对于金钱放不下，名位放不下，人情放不下，生命就在金钱、名位、人情里打滚；甚至对是非放不下
，对得失放不下，对善恶放不下，生命就在是非、善恶、得失里面，不得安宁。
——星云大师事实就是发生了的事，既然它发生了，我们就要尊重它，不去抗拒，或是心生嗔厌。
碰到自己不喜欢的事情，我们要“接纳它，面对它，处理它，放下它”，这几句话的智慧，可以让我
们每一个人都过着自在心安的日子。
——张德芬
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编辑推荐

《放下,刹那花开》：与星云法师、圣严法师、张德芬共同探究身心灵成长秘密；一本改善人生职场、
情感、生活的心灵禅修书！
放下烦恼，遇见最自在的自己。
上海佛教协会会长觉醒法师、广州佛教协会会长耀智法师、海南南山知名法师智贤法师推荐！
《放下,刹那花开》具有三大特点：1.《放下,刹那花开》内容深入浅出，通俗易懂，能够启发人的生活
智慧，并有助于人的身心灵成长和升华。
2.《放下,刹那花开》从生活感悟和禅宗故事出发，运用禅理，回答了人们在工作、生活、情感和人生
中的各种困惑。
3.《放下,刹那花开》排版美观，制作精美，插图为中国古典图绘精品，收藏价值也很高。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<放下，刹那花开>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


