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内容概要

　　性是一个古老的话题，它关系到人类的繁衍生息。
屠亦文编著的这本《&ldquo;性&rdquo;福食单》围绕这一主题，介绍了食物和&ldquo;性&rdquo;之间的
联系，指出哪些食物可以使男人强壮，可以提高&ldquo;性&rdquo;致，哪些食物可以使女人丰盈，可
以充满激情。
除此之外，《&ldquo;性&rdquo;福食单 》中还介绍了对于孕育健康宝宝大有益处的食物。
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作者简介

屠亦文，北京中医药大学医学硕士。
现任职于上海龙华医院。
曾在《中国针灸》、《中国心理卫生》、《现代中医药》⋯⋯发表论文十几篇，专攻中医药养生。
顾问简介：郝瑞福，医学博士，教授、主任医师、博士生导师。
现任中华中医药学会亚健康分会副主任委员、常务理事、副秘书长，世界中医联合会亚健康学会理事
，中国自然科学基金课题评审专家。
中国老年学会中医专家委员会委员.中国保健学会中医专家委员会委员，北京中医药学会老年病分会副
主任委员，中华中医药学会热病专业委员会委员，中国抗癌协会会员。
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章节摘录

版权页：首先是感觉到“累”。
不仅仅是都市的白领会感觉到累，事实上，很多体力工作者同样会有明显的疲惫感。
由于体力、脑力和心理的负荷过重，时间长了就会出现乏力、腰膝酸软、失眠、免疫力下降等症状，
经常会感冒，但是如果去医院检查又没有明确的疾病，然而这些症状却总是难以消除。
其实，这不仅仅是“累”那么简单，往往是亚健康的前兆，最终会导致身体素质的下降，各种慢性疾
病就会逐渐产生。
其次是容易出现胸闷、心慌、头晕眼花、头痛等类似于慢性病的症状，但是尚未发现明显的器质性病
变。
如果疲劳状态持续下去，身体的各个部分得不到应有的休息，就会进一步出现亚健康的表现。
除了单纯的疲惫感之外，会伴随有一些进入老年期才出现的疾病表现。
很多人可能在三四十岁就已经出现了冠心病、高血压、糖尿病等等老年病的前兆。
现在心血管、脑血管意外事件和猝死的发生越来越呈年轻化的趋势。
从原因上来分析，与长期的慢性疲劳有着莫大的关系。
还有各种莫名其妙的疼痛，在没有明显的诱因下，也会感觉到头痛、肩颈部酸痛、胃痛、腰背痛等疼
痛。
去做了很多检查，却没有发现很针对的病因。
也许只是一些轻微的骨质增生，然而疼痛却越来越重，并且这种疼痛有时候还会跟情绪相关，尤其是
胃痛，在压力大、情绪低落或者紧张焦虑的时候，更加容易产生。
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编辑推荐

《"性"福食单:一生的"性"福计划》：“性”福与饮食息息相关：合理饮食可以让他和她充满爱的能量
，合理饮食可以成为打开“性”福之门的秘密钥匙。
它告诉他和她：食物不仅可以果腹，也可以带来盎然的“性”致。
因为，美食可以成为他和她之间的润滑剂。
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