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内容概要

　　宽容是一种智慧，是一种大肚能容的胸怀。
它让你笑看花谢花开，静观潮起潮落；它让你以佛的眼界和胸怀，坦然面对人生的得与失、荣与辱，
释怀过去，放眼未来。

　　《小学生素质拓展自助阅读：今天你微笑了吗？
》从宽容别人对你的伤害、用微笑去化解矛盾、学会控制自己的情绪、做一个有亲和力的人等多个角
度人手，精心挑选了有关宽容的中外经典故事。
每则故事都浓缩了深刻的人生哲理，蕴藏着丰富的生活智慧。

　　希望小读者们能够带着一颗宽容心去待人处事，在自己的生活中洒满和谐的阳光。
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章节摘录

　　有一个小男孩，脾气十分暴躁，动不动就生气，其他的小孩子不喜欢和他一起玩，因此，他只好
一个人玩耍。
小男孩很不快乐，因为一个人并不好玩。
而每次他想要跟别的小孩一起游戏时，大家总是一看到他来就走开。
小男孩因此变得很孤独，也更爱发脾气了。
　　对于小男孩这种易怒的性格，他妈妈也感到非常头痛。
虽然妈妈时常轻声细语地劝他，不要随便乱发脾气，但是小男孩还是一点也没有改变。
妈妈只好去问村子里最有智慧的老人。
　　当小男孩的妈妈讲述了小男孩的情形后，老人告诉她一个办法：“你回去之后，用布做个袋子，
挂在他的身上，叫他把所有对别人的不满都装到袋子里，一你把自己的缺点装在前面的袋子里，把对
别人的不满和他们的缺点都装在后面的袋子里。
”　　小男孩听了妈妈的话，把别人的缺点都挂在背后，因为不容易看见，所以脾气就慢慢改好了。
　　“宽容”的口号人人都会喊，但只有能够做到对人对己宽容，你才算真正拥有了这项美德。
如果“宽容”对你来说还有点困难，那么，不妨准备两个袋子：把自己的缺点装在前面的袋子里，把
对别人的不满和他们的缺点装在后面的袋子里。
这样，他就不会再对别人生气了。
”　　妈妈回家以后，就照老人的话，做了两个袋子挂在小男孩的身上，并且告诉他：“这两个袋子
，一个在前，一个在后。
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编辑推荐

　　做一个有宽容心的小学生　　在面对别人的误解、指责时，　　你也许会感到很生气，　　也许
会着去报复别人。
　　这时，请记住：　　退一步海阔天空，　　用你的包容去化解矛盾，增进友谊，　　微笑正是你
最美丽的姿态。
　　对关爱你的人微笑，也许人人都可以做到。
但是，对伤害过你的人微笑则困难很多，因为它考验着一个人的宽容心。
　　在遇到他人的误解和责难时，何不用宽容去化解矛盾呢？
要知道，报复和生气只会让你更加痛苦。
　　宽容地对待别人，正是一个人风度与修养的体现。
它能帮助你获得更好的人际关系，也有助于你全面地提高自己，让你能够更理智地处理问题。
问问自己，今天你微笑了吗？
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