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前言

　　What：你在忙什么？
　　Why：你的时间为什么总是不够用？
　　When：什么时候该干什么，你心里有谱吗　　Where：哪里有工作高效的灵丹妙药？
　　Who：你究竟在为谁工作与生活？
　　How：如何用有限的时间创造无限的价值？
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内容概要

你是自己的国王，请为自己的人生赢利!你想成为什么样的人，你就能成为什么样的人!张成钢编著的
《做你自己的6个关键问题》是一本小书，内容言简意赅，轻松掌握；这又是一本大书，将最优秀企
业和个人最优秀的成功方法奉献给了每一位希望不断成就卓越、做最好的自己的人!
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作者简介

　　张成刚，时间管理研究专家，个人与企业效能咨询顾问，&ldquo;6W时间管理法&rdquo;创始人。
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书籍目录

序言
 做你自己，当自己世界的主角
 做你自己的6个关键问题
I
 你在忙什么
 1、没有功劳，再多的苦劳也是白忙活
 2、方向错了，你越努力，所做的无用功就越多
 3、不值得做的事情就干脆别动手
 4、不钓小鱼钓鲸鱼!请尽量做高价值的事情
 5、你和时间是什么关系?时间能掌控你，你也能掌控时间
 6、时间和高效是什么关系?耗时越少收益却越多就叫高效
 7、高效和自由是什么关系?高效带来更多自由
 8、成功者会寻找好方法，更会下“笨功夫”
 9、零碎时间要用好：伟大的成功，源自小成功的每天累积
 10、做容易的事情最容易成功
Ⅱ
 你的时间为什么总是不够用
 1、“工作狂”没有高效，反而整天在危害身心健康
 2、做个有原则的“好人”，少让别人占用你的时间
 3、拖拉的危害性极大，我们为什么还要去拖拉
 4、追求完美是扼杀高效的天敌
 5、高科技产品也可能会成为窃走我们时间的“贼”
 6、别把自由时间浪费在“寻欢作乐”上
 7、筑牢时间堤坝，让时间流到应该去的地方
 8、做好每一个“今天”应该做的事情
 9、如果掌控得当，失败也能加速我们成功的步伐
Ⅲ
 什么时候该干什么，你心里有谱吗
 l、行动缺乏明确的动机，就很容易半途而废
 2、变成他人成功方法的“跟屁虫”时，你就已经失败了
 3、失败不可避免时，寻找原因，奋起改变
 4、总是做同样的事，很难得到不一样的结果
 5、艰涩难懂却极有意义的管理艺术
 ——“猴子的照料和喂养”
 6、学会借力借势，就能四两拨千斤
 7、给自己一些安静时间
 8、做正确的事是管理时间的前提
 9、以终为始，先有明确的目的地然后再出发
IV
 哪里有工作高效的灵丹妙药
 1、高效的真正妙法在哪里?使用“ABC时间管理法”
 2、保证高效的关键在哪里?用好“任务清单”
 3、获得更高价值的妙法：争取做更多重要的事情
 4、你需要一个“C类收纳箱”
 5、高效的灵丹妙药一：优化流程
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 6、高效的灵丹妙药二：做事抓关键
 7、高效的灵丹妙药三：善于发现问题
 8、高效的灵丹妙药四：目标管理
V
 你究竟在为谁工作与生活
 1、你是自己的上帝，请为自己的人生赢利
 2、兴趣是高效的好方法：尽量做你想做的事
 3、你把目标变成切实的行动，才不是白日做梦
 4、只要你肯为自己挤，时间总是有的
 5、利用好过渡时间，也会是一笔很大的“财富”
 6、神奇的三小时：早睡早起，先人一步
 7、休息很重要：劳逸结合就是一种时间管理
Ⅵ
 如何用有限的时间创造无限的价值
 1、只要你会“投资”，时间将变得“更多”
 2、经常考核自己的效能，做出最有利于自己的选择
 3、专注才能高效，想样样精通反而样样稀松
 4、时间投资法则l：永远先做最重要的事情
 5、时间投资法则2：从别人那里赚时间
 6、时间投资法则3：每次多坚持几分钟
 7、时间投资法则4：用“诱导”对抗“放弃”
 8、时间投资法则5：用长远的眼光看问题
 9、时间投资法则6：唤回并保持激情
 10、时间投资计划再完美，落实了才有意义
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章节摘录

版权页：没有功劳，也有苦劳”，这是很多大忙人在做事没有结果的时候为自己找的完美借口。
看起来似乎也确实有些道理，因为为之付出了、努力了，甚至牺牲了，只是没有实现预期的结果罢了
。
还有的大忙人会认为，虽然没有结果，但是还收获了经验和教训，也不算白忙活。
可事实上，如果做一件事情没有结果，从效率和收益上来说，就等于零。
比如，有人要发一份快递，快递公司在接到单子后，派人员上门收取货物，然后按照自己的工作流程
将货物发了出去。
接单的快递人员需要负责直接投递到收件人手中，但是，由于对地址不熟悉，他在投递过程中花费了
比普通投递多好几倍的时间，也没能完成任务。
这其中还因为天气骤变突降大雨，淋雨导致自己感冒；摩托车半路抛锚，推着走了两公里才找到维修
点；没来得及吃饭，饿了一整天，导致胃痛发作⋯⋯总之，经历了千难万险，最终还是没有找到收件
人，没有将快件成功送到收件人手中。
按传统观点来看，他虽然没有完成任务，但是他付出了很多，又是生病，又是挨饿的；也确实努力了
，而且最起码排除了很多可能的地方，进一步缩小了范围，为其他快递员提供了借鉴；更重要的是，
他通过这件事懂得了，以后还要加强自己的业务学习，多熟悉地理位置，等等。
他收获的经验可谓一大堆，苦劳也有几箩筐，可结果呢?功劳呢?零。
因为他没有完成自己的工作，快件没有按时送到收件人手中，所有的付出没有得到理想的结果。
对个人和企业来说，没有结果就等于没有收益。
个人的工作没有结果、没有收益的下场就是没有业绩，就会被企业辞退；企业得不到收益，就难以维
持运转，就会被竞争所淘汰。
可见，没有结果，效能无从谈起。
完不成任务，自然没有结果，那么完成任务就一定会有结果吗?有一个和尚担任撞钟的职务，一开始觉
得责任重大，每天都尽心尽力完成。
可是每天都重复相同的事情，慢慢地就感到枯燥乏味，半年后觉得无聊之极。
每天还都在撞，也不过是“做一天和尚撞一天钟”罢了。
某天，住持宣布调换他的岗位，他很高兴，结果却很失望，因为要调他去后院劈柴挑水，原因是他不
能胜任撞钟一职。
撞钟和尚很不服气地问：“我撞的钟难道不准时、不响亮?”
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媒体关注与评论

我们无法选择人生要从哪里开始，但可以选择自己要成为什么样的人。
　　——沃伦·巴菲特(“股神”、投资家)做自己喜欢和善于做的事，上帝也会助你走向成功。
　　——比尔·盖茨(微软创始人、前世界首富)你的时间有限，所以不要为别人而活。
　　——史蒂夫·乔布斯(苹果公司总裁)“做自己的老板!　　——李嘉诚(华人首富)不要做别人，要
做自己。
听从自己内心的召唤，寻找自己独一无二的理想，引领自己的一生。
　　——李开复(创新工场董事长)
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编辑推荐

《做你自己的6个关键问题》：你在忙什么？
你的时间为什么总是不够用？
什么时候该干什么，你心里有谱吗？
哪里有工作高效的灵丹妙药？
你究竟在为谁工作与生活？
如何用有限的时间创造无限的价值？
你是自己的国王，请为自己的人生赢利！
人生苦短，唯有做你自己，才能活出你真正想要的人生！
要梦想成真，就一定要抓好6个关键！
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