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前言

天生好妈妈    从小到大，我都是特别能“作”的一个人。
玩起来不管不顾，忙起来昼夜不分，虽然我喜欢小孩子没心没肺的笑声，可从没有想过有一天自己也
会生一个。
我不敢想象家中每天到处是尿布、奶瓶，总有小不点儿哇哇大哭的日子，也不敢想象自己盘算孩子学
费处处精打细算的样子。
结婚后，无论谁问起我俩有无造人计划，我都会抢先答：    “不要小孩，我们不准备要小孩。
”    可是忽然有那么几天，我吃不下饭了。
一上饭桌我就皱眉，然后把菜里倒好多醋，盛点儿菜汤喝就算完了。
我去医院一检查，居然肚子里已经多了一个小小的新生命。
拎着那张轻飘飘的诊断结果，我梦游般地回到家中，抱着被子窝在沙发里发呆——    就这样从此失去
自由之身了吗？
    就这样发胖变丑一起床就吐个没完了吗？
    就这样把我精心整理的家变成儿童乐园了吗？
    最要命的是，我到底该怎么去爱这个小娃娃呀？
我压根儿没有当妈妈的潜质啊！
！
    吃吃睡睡想想愁愁，整个孕期就这样过去了。
在B超测出的孕产期那天，一个全身黑红黑红的女宝宝如约而来，她刚出场就给我个大大的下马威—
—难产。
当时的情形，用九死一生来形容亦不为过。
因为得来太不容易，所以当我挣扎着从床上抬起身，看向婴儿床里安然沉睡的小萱时，心里忽然满满
的全是感动：    她真美啊。
(事实证明那时真丑。
)    她真白啊。
(事实证明那时最黑。
)    她看着真像我啊。
(现在完全叛变了。
)    我怎么看她怎么好，觉得全世界就数她最可爱。
因为她的可爱，我自己还偷偷地哭过好多次：不要长大，宝宝，千万不要长大，就这么乖乖的一点点
，总是躺在妈妈怀里多好啊！
    怀孕时所有的忧虑都被小萱的降生赶跑了。
说来女人的灵魂中肯定潜伏着“母性”这一本能，因为从没有人教过我如何当母亲，可我从一开始就
知道应该怎样抱小萱、怎样给她哺乳，知道她吃多少合适、穿多少正好。
做孩子的成长测试，她的成绩总是优秀。
受到这样的鼓励，在带着小萱玩的时候，我也总是信心十足，除了坚信妈妈是最了解孩子需要的人之
外，我自己本来也是个超级爱玩的人呀。
借着满足女儿无休止的好奇，我把平时想不起来或者懒得去玩的都折腾遍了。
我们在家里家外搜寻出无数东西来探究，各种各样的玩法被开发出来逐一尝试。
起初，只有我和小萱一起玩，渐渐地，身边的小孩子们也加入进来，然后他们的父母也参加进来。
这可太好了，孩子有了伴儿能玩得更起劲了，而大人有了新朋友，更可交流育儿心得，相互帮忙照看
宝宝。
真没想到，有了孩子，生活圈子还会跟着扩大。
    日子一天又一天过去，太阳照常升起落下，而我从没有宝宝时一个任性的小女人变身为勤奋的工蜂
，每天精力充沛地做着N种事情：琢磨家人的食谱，研究带小萱玩些什么和怎样去玩，读各种育儿书
和自己喜欢的闲书，有了感觉就赶快写字，抽空还会去旅行⋯⋯有朋友对我说：“你是我认识的妈妈
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中，唯一一个从不叫苦的。
”也有朋友说：“看着你有了孩子之后，吃喝玩乐加上工作依然一点儿不落，这也给了我自己带宝宝
的勇气。
”每次听到这样的评价，我都会嘴角上翘。
    是呀，带大一个孩子需要付出许多心血，可比起在此过程中得到的快乐和感悟而言，那点儿辛苦又
是多么的微不足道。
孩子为父母开启了人生的另一个层面，他们让父母更为了解生命的秘密，发现精神与举动之间微妙的
联系，从对孩子实施的引导中，开始重新认识并反省自身。
我们，其实是从看护孩子成长的过程里，慢慢地完善着我们自己。
    小萱现在三岁多了，在养育她的日子里，我积累了许多的育儿心得，现在这本书的出版给了我与妈
妈们分享这些心得的机会。
它可以看成是加德纳幼儿早期八大智能教育法在现实生活中的操作，更可看成是妈妈们如何带宝宝玩
好、玩过瘾的秘籍。
我希望拿到书的妈妈，能够耐心地把它读到最后一个句号，也希望所有读完的妈妈，能够由此对自己
充满信心。
不是每个人都有机会成为育儿专家，也不是谁都可以做专业的幼儿老师，但妈妈的天职会令我们自觉
学习和成长为最适合教育自己宝宝的启蒙老师。
    每个宝宝都是天生的聪明宝宝，只看父母如何影响与引导他们。
    每个妈妈都是天生的好妈妈，只要我们愿意学习，能够放下自己舍得改变，每个妈妈都能教育出完
美的聪明宝宝。
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内容概要

　　宝宝天性近自然，身边的一草一木都让他们感到新鲜有趣。
一只蚂蚁，一片树叶都能为他们开启一个新的认知之旅。
与其把孩子圈养在家里，不如把孩子放养在奥妙无穷的大自然里，让他们开心求索，快乐提升八大智
能。
这是一位智慧的妈妈的实践真知，这是一个聪明宝宝的成长足迹，善于利用自然，把孩子交给自然，
让孩子都能拥有最自由的呼吸，最灵动的成长，每一个孩子，都是最聪明的宝宝。
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作者简介

　　左刀刀，女。
新浪网百万人气博主，专栏作家，专业育儿网站驻站作家，儿童心理学研究者，畅销书作家。
作品《功夫猫》《我的牛猫加菲》以漫画形式在法国成套出版，开辟了无厘头宠物文学先锋。
成为妈妈后专注于育儿早教，潜心研究儿童心理学。
她将自己的育儿笔记和加德纳八大智能理论相结合，完成了一套简易实用的儿童潜能培养手册。
《宝宝聪明就这样简单2亲子教育中的八大智能开发》系列图书分为涂鸦篇、动植物篇、读经篇、亲
子游戏篇。
涂鸦篇已经出版。
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赠送篇——让宝宝爱上幼儿园之实战秘籍　
后序　爱?自然
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章节摘录

1  这世界不只有你和我    ——住在我们身边的小动物    霍华德·加德纳提出的八大智能中，自然观察
者智能主要是指“观察自然界中的各种形态，对物体进行辨认和分类的能力”。
这一智能的培育会让幼儿对世界有更深远的了解，也对生活有更全面的把握。
    帮助婴幼儿发展自然观察智能，是父母实施早期教育时一个非常重要的任务。
    在安全范围内，培养自然智能的一个好办法就是带宝宝观察身边的各种小动物——比起无法与人交
流和沟通的植物而言，会动会跑又有表情的小动物更容易引起孩子的兴趣。
我们可以引导孩子从小动物的繁衍中了解生命起源的奥妙；通过动物的行为来推测它们的内心活动；
在对不同动物的观察中，进一步认识生命的本真并学会尊重这本真。
当孩子的观察与思考能力都得到进一步提升时，他们会迷上这种生命的探索，会变得心中有爱。
    1鸽子蛋里住着谁    生命起源初级探索    从结婚的时候开始，我家就养着不少鸽子，这些被我戏称为
“飞鸡”的鸟类是老公的爱宠，每天他一有空就在平台上打扫鸽舍，把鸽子放飞。
虽然灰不溜秋的信鸽远没有观赏鸽漂亮，可女儿却不嫌弃，只要看见爸爸去平台，她就马上颠儿颠儿
跟在他身后，在喂粮和扫地上帮许多倒忙。
    有一天，小萱兴奋地捧着一颗热乎乎的鸽子蛋冲到我眼前，“妈妈，鸽子下了一个蛋！
”可这枚蛋马上就被她爸爸追缴了，“快放回去！
那是留着孵小鸽子的。
”    “啊？
孵小鸽子？
”小萱有点儿呆呆的。
    “对，小鸽子最初就住在这个蛋里，等鸽子妈妈把它在身下暖够18天，鸽子宝宝就可以钻出来了。
”我要过那枚晶莹的鸽蛋，带着小萱把它放回窝里，“你记得小鸡卡梅拉吗？
《我想有个弟弟》那一集里，小鸡卡门也是从蛋里变出来的。
”    “对，是这样！
”小萱点点头，“小鸡会吃掉蛋清和蛋黄，然后就长大，然后就跑出来了。
”    她充满敬畏地看着一本正经孵蛋的鸽子妈妈，“小鸽子在蛋里面。
”    此后的一天、两天、三天??小萱比谁都心急，她天天过去探望鸽子妈妈，每次都想伸手摸摸惦记
着的鸽蛋，为此她挨了鸽子妈妈不少打。
在小鸽子静静孵化的这段时间里，我带着她看了许多有关胎生和卵生的书，尽力给她找更多的动物繁
殖现象来进行观察。
    方便找到的卵生实例：    1  家里养的鱼产卵了，一粒一粒漂浮在水中，可以看得很清楚。
这是小鱼最初的样子，我们把这些卵另放在玻璃罐中，期待它们慢慢地孵化出小鱼。
    2  新出生的毛茸茸的小鸡，它们和鸡蛋一点儿也不像。
    3  法国蜗牛看起来不动声色，可当我们轻轻拨开它们，在它们身下的湿沙上会发现，那里有好多晶
莹的白色的卵。
    4  其实买到的各种蛋都可煮熟切开给孩子看，有机会甚至可以去路边摊看人们卖的毛蛋，借以看到
小鸡在破壳之前的状态。
    方便找到的胎生实例：    1  楼下的狗狗小黄，拖了很久的大肚子，有天肚子忽然瘪了，我们去它家
看，发现它生了好几只小狗。
    2  花鸟市场里很容易就能找到小仓鼠，隔着玻璃箱我们可以很好地观察仓鼠妈妈怎样带宝宝。
    3  对面楼上的阿姨挺着大大的肚子，走路一扭一扭，她的肚子里正住着小宝宝呢。
    受到《蛋的秘密》这本书的启迪，辨认鸟蛋一度成为我家的热门游戏，我找来鸡蛋、野鸡蛋、鸭蛋
、鹌鹑蛋、鸽子蛋和鸵鸟蛋，问她各是什么动物产的，每次她都能说对，而且每次都兴致勃勃，一定
要我一问再问，从中得到无穷自信。
最后这小孩觉得妈妈拿出的蛋都已经看腻了，就请求道：“妈妈，找个恐龙蛋考考我吧。
”    都是看哆拉A梦惹出来的，我恨日本动画片??    各种生命孕育和出现的过程，真是令人感动，即使
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不能亲身经历，只是观望，也已经使得小萱连连赞叹。
见得多了，她开始对生命本身感到好奇，不断地问各种问题——蝴蝶是怎么来的？
小兔子是怎么来的？
豆子是怎么来的？
青蛙是怎么来的？
??终于，她问到了——    我是怎么来的？
    之前虽然已经读过《宝宝快长大》这样的儿童小百科，不过，对于自己如何出现在这个世界，小萱
依然懵懂。
现在，那些珍藏在电脑里的她的成长照片终于可以拿出来，让这个小孩有目的地去看。
    P1-4
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后记

爱·自然    左刀刀是个人才。
很多年前博客刚刚兴起时，我偶然间发现了这个字里行间咕嘟咕嘟往外冒着古怪精灵的女子，还有她
那只名叫奶牛的老猫。
我欣赏她的文笔，也一直关注着她，从她结婚到生子。
    女儿萱萱的降生给刀刀的生活带来全新的改变。
萱萱的每一天成长，都被刀刀用自己的方式点滴记录下来。
左刀刀有一次间我，萱萱和小朋友一起玩，被打也不会还手怎么办？
我给她出了个主意，事后又有些心虚，偷偷去咨询从事幼教工作的朋友，结果被朋友批评得狗血淋头
。
我心有不甘，但还是把专业人士的建议如实告诉了左刀刀。
    我不知道这件事情会不会成为刀刀潜心研究幼儿教育和儿童心理学的一个催化剂，但我觉得影响或
多或少是有的。
    再后来，刀刀出书并让我帮忙看看。
翻开书，我不得不再度惊讶：刀刀把霍华德·加德纳的八大智能理论研究得如此透彻，从萱萱降生的
那一天起，她无时无刻都在培养孩子的八大智能，但她并非是将孩子培养成无所不能的神童。
刀刀说：“如果没有一颗友爱和善良的心做支撑，智力再高的孩子将来又能怎样呢？
妈妈要引导孩子学会观察，更要引导孩子学会爱和尊重。
这比优异的成绩更重要。
”所以，她顺应孩子的天性，让孩子自由快乐地生长，她让孩子到大自然中去，看万物生长，听自然
歌唱，乌儿、猫儿、鸽子、小狗、乌龟、豆子、小草⋯⋯自然的一切，都是孩子的老师，她让孩子去
看、去听、去摸、去感受，让孩子在玩的过程中不断地进行思考，这样的孩子会成长为内心强大且对
生活细节感受敏锐的人，他的智商和情商都会得到良好的发展，从而建立起健全的人格。
    看完全书，我感慨不已，当妈真不容易啊，要上知天文，下知地理，左边是道德，右边有道理！
做妈妈是一种修行。
当我将自己的想法说出时，左刀刀莞尔一笑：“没有那么玄。
你愿意陪着孩子，愿意和孩子一起玩，一起学就成了。
”    对于左刀刀的放养教育法，萱萱的爸爸高先生也非常认同。
每次带着孩子到郊外玩，大人也会回到那个无忧无虑的年代：树叶一卷，就可以做个树叶哨子；随手
编几下，树叶帽子就做好了；用狗尾巴草编小动物；为花朵画画⋯⋯所谓的快乐，或许就是如此。
    我曾写过《回到大自然中去的19条理由》，也经常忙着带小朋友回到大自然，我们想各种各样的“
招数”让孩子喜欢在自然中玩耍。
从左刀刀的这本书里，我得到了诸多启发：玩并不是全部，在玩的过程中，我们要鼓励孩子的好奇，
保护他们的好奇，才会让他们得到一双善于发现的眼睛，和一颗“这世界总有好玩的等待我去发现”
的热忱心灵。
    2011年4月    巳英
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编辑推荐

左刀刀所著的《宝宝聪明就这样简单2:亲子教育中的八大智能开发(动植物篇)》——全球首部八大智
能教育法具体实践说明书！
21世纪最有效的家庭早教法！
天涯亲子、腾讯儿童频道、《时尚育儿》、《父母必读》、《妈咪宝贝》五大权威媒体强势推荐智慧
妈妈用实践真知，全面解读霍华德·加德纳博士“多元智能理论”，让宝宝在奥妙无穷的动植物世界
里开心求索，快乐提升八大智能，成就聪明宝宝的全面发展。
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