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内容概要

本书谨献给所有拥有美好心灵和希望拥有美好心灵的读者。
该版本是詹姆斯?艾伦出版于1909年的《顿悟与启迪》以及出版于1913年的《沉思集》的合订本。

本书中一部分文稿来自于作者平时的随笔，有的已经出版，有的是初次发表，将这些手稿公诸于世也
是他的初衷。
作为永远的精神堡垒，本书定能给读到它的人带来福音，那些视它为每日精神食粮的人尤为如此。
心的力量是强大的，这位按照自己笔下的文字而生活的思想家，将他的一颗心奉献给了读者。
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作者简介

詹姆斯·艾伦（James
Allen）（1864-1912）世界上最伟大的励志丛书《羊皮卷》作者之一，20世纪英美文坛最具神秘色彩的
心灵大师。
他的出色著作，如《人如其所思》（As
A Man Thinketh）、《富足指南》（The Eight Pillars of
Prosper》、《冥想日记》（Meditations for Every Day in the Year)、《平静的力量》（The
Way of Peace）等被译为数十种文字畅销全球，成为励志和个人奋斗的精神标本，改变着无数人的命运
。
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章节摘录

版权页：世界上没有廉价得来的富裕生活。
欺骗与谎言如同肥皂泡，虽然美丽却不长久，所以，不诚实的人永远不会发达富裕。
为了获取钱财，这样的人或许会采用急功近利的方式，但是，这样做无异于杀鸡取卵，他很快就会一
败涂地。
没有谁能够通过欺骗真正拥有什么，欺骗也从未让我们真正得到过什么。
欺骗或许会在一段时间内让人们侥幸得到什么，但这一切迟早都得连本带利还回去。
但是，从广义的角度来讲，欺骗并不一定仅仅是指那些愚蠢的骗子，一切试图用少量劳动来换取大量
金钱的行为都具有欺骗的含义，不论这种行为是蓄意的还是不经意的。
那些处心积虑计划如何不费力气就能搞到金钱的人，其实和盗贼、骗子并无两样，在这种指导思想下
，这些人迟早都会失去一切。
富裕的生活是我们用辛勤的劳动与道德力量换取来的。
真正正直的人不言自喻，他的每一桩交易都有诚实的烙印。
一个人要想完整而强壮，他就必须在各个方面做到正直诚实，同时，这种品质还必须渗透到生活的方
方面面中去。
这种正直的品质必须是持久的、通透的，能够让一个人抵抗得住各种诱惑，不屈服于任何不良欲望。
人一旦在小事情上失去了原则，那么，大事情上也必然会遭遇失败。
苦于压力而让步妥协，不论当时的情况多么迫不得已，或者这种牺牲原则看起来多么微不足道，但仍
然能够将他正直的外壳揭下，让他失去抵御能力，彻底暴露于邪恶的摆布之下。
不论雇主在场或不在场，都能够以同等认真、勤奋的态度对待工作的人，决不会长期处于一个很低的
职位上。
这种对工作的敬业精神与正直的品格会在其他方面得以反映，这样的人很快便会步人富裕之人的行列
。
正直之人总是同事物的几条定律紧密相连，正直之人就如同一棵根深叶茂的大树，能够源源不断地汲
取地下之水，能够抵御狂风骤雨的侵袭。
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