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前言

《八卦象数点穴疗法》系《八卦象数疗法》与《手上点穴疗法》(原为手掌点穴按摩法)的综合，它们
的渊源是合一的，是同一的，均为源于易经，基于中医，效于气场。
是利用八卦场，通过五行生克规律，补不足，损有余，达到阴阳平衡；合于《黄帝内经》的养生原则
，是遵循自然规律，是遵循大小宇宙的本源规律。
    《八卦象数疗法》与《手上点穴疗法》最终之目的为达到人体身心的和谐，达到身心动态平衡而康
复，这就是中医的要点，传统文化的基石。
故动态平衡是人生的奥秘、宇宙的奥秘，动态平衡是健康的奥秘，长寿的奥秘，是天人合一的奥秘。
    《手上点穴疗法》是基于《八卦象数疗法》的又一实践的总结，故为同理、同源。
通过近二十年的实践，其疗效不逊于《八卦象数疗法》，它们是一脉相承的。
近年来广大学员的实践亦证实了其大道至简，疗效非凡的特点。
据《易经》其大无外、其小无内的特点，人体的任何部位、范围均有后天八卦的结构模式与先天八卦
场，故手上可以点穴按摩，人体的其他任何部位同样可以点穴按摩，但手上点穴按摩是最方便的，可
施治于任何场合、时间，故此选择了手上点穴按摩；即手掌八卦与手背中指相对应的六爻位(手背的任
何掌骨均可点按，但中指对应的掌骨更合于天人合一的玄机)。
    《手上点穴疗法》与《八卦象数疗法》有异曲同工、浑然一体之妙，它们是同理、同源，易如反掌
，大道至简。
均沟通了宇宙能量场，其内涵深邃，前景之深广，匪夷所思矣。
    宇宙的自然法则是万物的行为规范，由卑下至高大浑然并存；宇宙的自然法则是先天为体，后天为
用的简易、变易、不易之生化不息；八卦内涵的信息能量是无限的，八卦是“以通神明之德，以类万
物之情”的。
据“易经”的其大无外、其小无内的思想，通过《八卦象数疗法》与《手上点穴疗法》可以广泛地实
践、挖掘、探索，利用宇宙八卦场的能量，无中生有地调节人体身心的和谐，与八卦场同步共振、同
化，为人类的回归自然，可效法乾坤，自强不息。
    本书主要包括两部分：一、手上点穴疗法及病例；二、八卦象数疗法及典型病例。
    作者    庚寅.夏
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内容概要

　　本书在2009年团结出版社出版的《八卦象数疗法》一书的基础上，作为续集又推出了本书。
本书是作者多年的临床经验和学员的实践总结，内容非常精彩，是自然疗法不可多得的一书。

　　手上点穴疗法同八卦象数疗法一样，是天人合一论的实践，人体是小宇宙，点穴疗法也是利用了
八卦场效应，它立竿见影，手到病除。
这是李山玉老师献给患者的又一健康法宝，其理深邃。

　　点穴疗法是根据手掌、手背中八卦穴位来取穴点按，直接通过外部刺激以达到通经络，调气血，
平阴阳，损有佘，补不足，合天道。
无创伤，无副作用，安全有效，与象数疗法同道同理，具有异曲同工之妙，在给患者施治中只要取穴
敏感点准确，手法适宜，疗效显著，和八卦象数疗法结合使用疗效更佳，往往出现意想不到的效果，
深受广大患者和学员的推崇。
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作者简介

　　李山玉，女，中医师，内蒙古赤峰教育学院校医，世界医学气功学会会员，针灸医师。
现任青岛山玉自然疗法研究所所长。

　　1983年开始研究《易经》，研究“易经》的独到之处在于把《易经》、中医和气功结合一体并应
用于临床，创造了一种理想的自然疗法，即中国八卦象数疗法。

　　撰写的论文《中国八卦象数疗法临床研究》获首届易医学术研究会优秀奖(收入《易医文化与应用
》一书)1994年，由李山玉、李健民合著的《中国八卦象数疗法》由学苑出版社出版发行，该书已在日
本、美国和香港发行，专家们认为这是易医领域的重要成果；1999年1月，由李山玉、李健民合著的又
一著作《八卦象数疗法再现神奇》一书，由学苑出版社出版发行；2001年10月，成立了青岛山玉自然
疗法研究所，由李山玉担任所长，并开始面向国内外招收函授学员。
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书籍目录

第一章　八卦象数点穴疗法
　第一节　手上点穴按摩疗法的基本原理
　第二节　手掌点穴按摩
　第三节　手背掌骨点穴按摩
　第四节　手上点穴按摩疗法的基本操作
第二章　八卦象数点穴疗法病例选
　洛阳中医大夫房××的病例
　手上点穴疗法是绿色疗法
　八卦象数点穴疗法快速解除病痛
　两分钟治好腰扭伤
　喻大夫的点穴病例报告
　信手拈来，点穴简便实用
第三章　八卦象数疗法病例选
　可信吗？
非信？

　几十年的严重肠炎好了
　象数用在哪，哪就好
　020?160治好了患7-8年的气管炎
　养生保健，八卦象数配方显奇效
　坚持用象数排毒（甲醛）效果好
　象数疗法对消化系统疗效显著
　生活处处有八卦
　象数治疗便秘、念象数战胜阴寒
　象数疗法治疗痿证兼治了其他症状
　念象数顺利排尿、排便两例
　八卦象数疗法治愈骨髓炎、治愈骨折
　象数疗法显神奇
　不敏感者不一定对所有疾病都不敏感
　我对易经“简易、变易、不易”的理解
　特例报告和记录
　难治之症不药而愈
　象数疗法调整上下肢不便
　感而遂通
　德高悟性好，念数获佳效
　为云南昭通患上矽肺的农民工寄去象数配方
　治愈冠心病：
　象数疗法使一家人受益
　经常给别人“药”方，放“止疼药”
　中医大夫陈××的报告
　大胆配方获奇效
　象数治疗腮腺炎
　“灵丹妙药”八卦象数疗法显神奇
　浅谈形象思维
　八卦象数疗法——打开健康之门的“金钥匙”
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　念牙痛象数配方冷得直哆嗦
　一夜治愈感冒，自治颈椎病
　⋯⋯
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章节摘录

版权页：插图：去年她另一膝关节、还有大腿根部、腰椎部位疼痛，要求我给她针灸，我故意没带针
灸针和电针仪，我说试试给她点点穴，我先择了她的右掌背中指掌骨寻找到两个敏感点，每个敏感点
以由轻到重的手法点按两分钟（心里默念72000.01650·400），点压结束后她当时感觉膝关节和大腿根
不痛了，我让她在屋里来回走走，感觉正常了，感觉腰部有点麻感，效果没有腿上明显，但是不疼了
。
次日我换另一只手找到腰椎部位两个敏感点，手法与前日同，这次我不是默念象数，我是出声念，告
诉她随着我念，当点穴结束后，她活动腰腿时一切如常，我嘱咐她，为巩固点穴效果必须要持念象数
，从此，她也开始念象数了。
后来我又为其点了两次，效果非常好，有一天我去她家，她告诉我边念象数边散步一气走了有5里地
。
她现在点穴有点上瘾，只要我去她家，就让我给她全部穴位都点点保健保健。
现在我只要打电话第一句就是问：“我的象数用不用调方？
”2.我内弟，某公司副总，45岁。
今年春节前去给我送年货，关车门时右肋岔气，斜着身子进的我家门，站也站不直，坐也坐不了，我
就让他站着给其点掌骨穴，找到敏感觉点后我逐步用力，他疼得哎哟地叫，我突然加了一下力他惨叫
一声挥开我的手，自己去揉手背。
人也站直了，也能坐了，临走还揉着手背埋怨我“姐夫你也太狠了！
”我告诉他这是恶治，要不你咋过年？
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编辑推荐

《八卦象数点穴疗法》：源于易经，基于中医，效于气场，至简深奥无方无体其力非凡，通过五行生
克规律，补不足，损有余达到阴阳平衡，继《八卦象数疗法》畅销两年后本社隆重再推。
此法易懂易学，随学随用，操作方法简单，所用器具点穴棒即可，也可用其它小圆头物品如笔等代替
。
此疗法可自助自疗，也可帮助他人治疗，可单独施治，也可结合八卦象数疗法和其他疗法施治。
可为内病外治的捷径，无创伤，无副作用，安全有效。
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