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内容概要

　　本书通过幽默诙谐的语言和举例，讲述了男性、女性青春以后身体发育、性心理成长的动态。

并指出最科学简洁的保健方式、性生理卫生和性疾病预防等。
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作者简介

　　芮先，潜伏在天涯，隐居于闹市；只以文字为乐趣，莫问前途，活在当下；悬壶济世，摒弃名禄
。
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章节摘录

您会奇怪了，我活了这几十年今天才发现原来两个睾丸还不一样呢，为什么啊？
关于这个问题众多专家、“叫兽”以及神职人员曾向耶和华、女娲咨询过，但至今仍然没有回音，所
以我也只好给您杜撰一下了：Long long ago，那时上帝刚开始造人呢，在制造睾丸模具的时候犯难了
，两个睾丸造得小点吧，怕亚当没了男人味，造得大点吧，又怕伊甸园里的禁果被吃光了。
最后一想干脆中庸点，一大一小好了。
您又会问了，为什么大的睾丸重,却长在上面;小的睾丸轻,反倒长在下面了呢？
这还多亏上帝是个细心人，下面跑步啊什么的容易碰着，上面呢就相对安全些，因此把小的放下面，
万一碰坏了，咱上面还有个大的呢。
睾丸的重要作用之一是生成精子，精子产生于睾丸里的精曲小管，由精原细胞开始历时两个半月，依
次经历了初级精母细胞、次级精母细胞、精子细胞几个不同的发育阶段，一个精原细胞经过7次分裂
能生成近百个精子，由于精子生成的过程要经历极为复杂，复杂到老师我当年学到这里的时候都想翘
课，所以为了保证到课率我们就不展开讲了。
但我们要讲讲影响精子生成的一个重要因素——温度。
大多数男人都知道，泡澡、洗桑拿等高温环境会影响精子的生成，实际上别说高温了，就是我们正常
的体温也会造成精子的生成障碍。
正常情况下，睾丸要在低于体温2℃～3℃的情况下才能正常地生成精子，为此我们前面说的那套联排
别墅发挥了巨大的作用——阴囊具有根据外界温度自动伸缩来调节自身温度的功能：天冷了，阴囊就
自动缩一缩，让两个睾丸兄弟离您身体近一点取取暖；天热了，阴囊就自动松一松，让他们离身体远
点散散热——就这样阴囊让身体既给他们温暖又不至于温度过高，让睾丸始终生活在低于体温2℃～3
℃的环境中。
其实睾丸兄弟俩自幼就不喜欢高温。
当我们还在妈妈肚子里的时候的时候，那对睾丸兄弟也在我们的肚子里的，为了避免体内的高温，在
出生甚至出生后一年，那对小睾丸就会落入阴囊入住别墅的。
当然也有极个别出生超过一年还不落，或者只落下来一个的，医学上称为隐睾症。
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后记

最后还是哕嗦几句题外话吧，每次课后，肯定会有一些爱学习的同事会根据每堂课的课内容，回去摸
索下自己相应的器官，对于同学们这种勇于探索和善于钻研的精神，我非常肯定和支持。
    但是事情总有个两面性，对身体的过度关注会让您草木皆兵——记得我们当年学医的时候，每讲当
到身体哪个系统，学校附属医院的哪个门诊就会出现同学们看病的身影：讲到消化系统疾病，消化内
科门诊就会有我们同学的人头攒动；讲到循环系统疾病的时候，，在心血管内科门诊那头发花白的看
病队伍里也会闪现出我们部分同学的稚嫩面庞⋯⋯好像也就等讲到产科时我们才消停了些日子。
    这种事情年复一年，届复一届，查来查去，真正查出毛病的几乎就没有，被老师戏称为医学生综合
症。
所以，我给您讲的这些内容毕竟是科普，只是希望您能对自己的身体稍微有那么点关注，对一些疾病
增加些了解，不要去想多了。
    即便您身体真有什么不适，还是建议您去个正规医院挂个号，找医生实际看下，好多人喜欢在网上
咨询疾病，要我说首先对方到底是专家还是砖家您都不一定能搞清楚，其次即便是专家，没有面对面
的交流，没有医生的引导，您很难将医生想要得到的信息表述清楚，您把您的病情说来说去，就好比
您给我介绍对象，说老王家的女儿有多好、学历有多高、曾经得过几次三好学生、被几次评为优秀工
作者⋯⋯而我急切想知道的是王家大小姐胸挺不挺、腰细不细、腿长不长，这才是我决定是否跟她谈
恋爱的关键因素。
    因此，再强调下那句话：不管什么病，详细的问诊加准确的实验室、物理检查和结合临床的体征才
是诊断疾病的真正标准。
    好了，我们的所有课程到此就告一段落了，我也可以给当年的生理卫生老师一个交代了，也谢谢大
家有耐心看到这里，在此，祝愿我们每一个人身体健康，心情愉悦！
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媒体关注与评论

1.两年前在天涯论坛上看过这本书的原帖，那时的帖子是非常火，几百万的点击量，网友好评如潮，
帖子看过之后觉得如果将来出书一定要买一本。
一直到两年后的现在才得知这个帖子经过整理终于出版了，与原帖对比发现《青春后》的内容更有条
理，语言也更加流畅，还增加了一些章节，即便是看过帖子也觉得这书还是值得买的，唯一遗憾的是
没有插图或者漫画。
 《青春后》在语言运用上诙谐幽默，把大家一些羞于启齿而又好奇的问题恰到好处地做了解答，正是
这种幽默的风格避免了在谈性时的尴尬，并且语言通俗易懂，一些比较深奥的专业知识也能让大家很
快地理解。
通过《青春后》这本书可以看出来，大家对于性知识还是很渴望的，大家更希望性知识的学习途径是
能乐于接受和易于接受的，《青春后》就做到了在欢笑声中消除了尴尬并且学到了知识，这就是这本
书的魅力所在吧。
 还是用网友对芮先的评论来概括下这本书：“世人以玄牝之事多为淫邪，而老师却侃侃而谈，语淫而
意正，言秽而神净，看似扯淡却一语中的，真神人也”。
 2.长期以来，我们市场上性教育题材的书都严重缺失，这种缺失主要源于两点。
其一，我们的认识上的误区。
一说到性，咱们中国人似乎都感觉难以启齿甚至有伤风化似的。
而且大部分人都认为这个是生理本能可以无师自通，这种事情不用教，所以性对我们来说一直如此神
秘！
其二，对性教育这种题材来讲，一般作者很难驾驭，写得过于教条，读来没有“性趣”；写得不专业
又难免流于恶俗的境地。
所以大部分作者不爱去碰这个“禁区”。
 像我这样的70后，我想有机会能接受的最正规的、最学术、最书面上的性教育也就是初中《生理卫生
》课本上那两章。
可是很遗憾，这两章谁又真正听老师讲过呢？
而且当初那些少男少女是怀着什么样的心情去翻那两章的？
经历过的人都懂的。
实际上，这种教育上滞后也导致了我们对性的错误理解和认识，所以直到即便结婚了还是个“生理盲
”。
芮先老师这本《青春后》终于给我们大大方方地上了一堂性教育课。
让我们把青春期没上过的课恶补了回来。
揭去那层神秘的面纱让我们可以像对待我们的心脏和肝脏一样对待我们的生殖器官。
 应该说这是一本语言幽默、有人情味的科普书。
在幽默、戏谑的语言背后我们看到的是作者的写作智慧和专业精神。
爆笑的同时，我们不仅能对自己及异性的性器官、性疾病有客观的了解和认识，从而树立起正确的性
意识和健康的性观念，更能引起我们对日常某些不良习惯和生活态度的反思。
应该说在“假装不正经”的背后处处体现出作者对生命的关照和悲悯情怀，这一点是非常难能可贵的
。
 和自己的爱人一起读一读这本书吧！
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编辑推荐

《青春后:不再羞涩难讲的性教育手册》编辑推荐：1、国内第一部关于性教育的两性读物，讲述了男
性、女性的“性能”构造，和简单的性病预防；2、最实用、最欢乐、最科普的性保健指南。
男：你的蛋蛋一前一后一大一小你知道吗？
你的JJ何时挺立、怎样健壮保养你知道吗？
最佳的受孕时机、精子卵子的激烈碰撞，你知道吗？
女： 每个月最苦恼的日子怎么样健康卫生度过？
小妹妹其实更需要温暖呵护你有做好吗？
二手房可以要死过人就有损健康了，你保重了吗？
3、你不得不知道的秘密，揭开以后，两性关系其实很简单。
性病大危机，其实不可怕。
男人有需求，女人要爱情。
生理心理不矛盾，爱情生活可以很顺利，健康生活，健康性生活，健康新生活，从《青春后》开始。
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名人推荐
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