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内容概要

　　在全社会的持续聚焦下成长起来的80后们，如今都已是二三十岁的青年，正是当下中国社会最具
活力的主力军，相当多的80后已经或即将迈入婚姻的殿堂，也纷纷迎来了生育或即将生育的人生大课
题。
虽然生长于一个日益自由开放且富足的年代，然而生育对80后女性事业及身心的影响却从未消歇。
《生吧！
生吧！
》描述了在现代都市四个“80后”女性身上围绕生育问题所发生的种种悲喜。
这四位女性，代表了现代都市80后女性的几种不同的面孔，她们是：性格清淡的妇产科女医生莫晴，
争强好胜的外企职员王莹，追求个性时尚的杂志编辑阮乔，温柔却执拗的家庭主妇白安安。
四位女性性格各异，生活方式和交际圈不同，对生育的态度也大相径庭，但无论情愿与否，她们总是
不可避免地参与到孕育生命的过程中。
因为生育，她们经历着婚姻的紧张、家庭的压力、职业的变故与健康的风险，在彼此守望相助的温馨
氛围里，从小女儿的自我中心逐渐转变，领悟到“养儿才知父母恩”的真理。
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作者简介

　　秦天，女，1982年生，现为南京师范大学文学院中国古代文学博士研究生，就职于江苏省工商联
。
人文素养深厚，文笔优雅成熟。
长期担任《淑媛》杂志专栏作者，从事女性、时尚、文化等话题的评论写作，擅长影视研究与评论。

　　叶紫铃，女，1982年生，南京师范大学古典文献学专业毕业，后获得澳大利亚国立大学亚洲研究
学院硕士学位，现于海外从事教育及文化研究工作。
工作之余，擅长并热爱女性、文化等视角的文学创作。
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章节摘录

　　自己从做实习医生就开始上夜班，妈妈从来不会给熬这些东西的。
这鸡汤是正经的姑爷菜。
对他们俩来说，两个人都待在家里，也完全不是家的味道，可能回到爸妈家还有些家的感觉。
　　都是独生子女，谁也没有独自领过一头家。
与每月要还银行一个人工资的王莹、租房的阮乔、寄人篱下的白安安比起来，莫晴的条件算是最好的
。
然而这个家却和宿舍差不多，装修简约，设施俱全，谁也没有爱心去悉心布置。
更为悲剧的是，对莫晴来说，住“宿舍”虽然可以把衣服被子扔进洗衣机，但起码是要轮流值日扫地
擦桌子的；对谈骏来说，“宿舍”就是等“宿管阿姨”看不下去的时候一边贴整改通知一边就手帮着
清扫，袜子永远是穿完所有干净的再重头穿起⋯⋯　　这就是女性。
尽管莫晴自认并不是贤妻良母，但对环境污染天生的容忍度就比男性低，她只能自觉主动--主观为自
己，客观为他人吧。
　　而谈骏，作为一个总是睡到自然醒的高校教师，他显然并不需要补眠。
看到太阳，他的第一反应是，拥抱阳光，拥抱健康。
　　于是，当莫晴搂着一盆袜子来到阳台的时候，发现谈骏优雅地一壶清茶一本书，专注到对莫晴渐
渐凛冽的气场毫无感觉。
　　莫晴力求让自己平淡看待，这便是谈骏啊，没必要动气，没必要动气。
　　但气场不对的时候，冲突根本避无可避。
　　先是袜子。
尽管拧了又拧，一旦晾出来，万有引力作用下水依然滴滴答滴答个不停。
莫晴大角度倾斜身子用衣服撑子推，一不留神重心不稳，衣架在空中重重晃了几下，瞬间水滴落在了
谈骏的身上脸上书上⋯⋯　　“哎⋯⋯”谈骏失声叫了一句。
　　莫晴第一反应要说“不好意思”，却听得这一声“哎”里不耐烦的意味，改了主意，当下也一言
不发，出了阳台去卧室清理被子去了。
　　只是这其中还有个不知世事的贝贝。
小家伙跟着莫晴跑到东跑到西，闹得欢腾，莫晴忙中添乱，更是烦躁。
此时谈骏却不在阳台日光浴了，半躺在客厅沙发上，眼光就没从书上离开过。
　　莫晴终于忍不住，“谈骏！
”　　“嗯。
”　　“我⋯⋯你带贝贝下去吧。
我这几忙。
溜一圈回来我们就好走了。
”　　“等我把这段看完。
”　　两个人在两个房间一问一答，莫晴的火蹭地就冒上来了。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　生娃不可怕，就怕娃妈顾虑大！
这里好戏连连，演的就是你！
　　谨以此书献给：广大已婚未育，还在为生娃问题，不屑、纠结、观望、烦躁的80后女性们。
　　看婚姻？
看职场？
看心情？
看房子？
　　80后都市女性的新新研究“生”之路，有了娃，犹豫变干脆，软弱变勇敢。
　　我们是新时代的火辣娃妈！
　　新时代娃妈的伟大宣言：去生吧，像永不会承受那痛苦一样；孕育吧，像从不计较孩子的回报一
样。
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