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内容概要

　　《高效学习法：高中历史（必修1）（人民版）》由名师导学，讲解细致完备，深入浅出，概括
知识规律，介绍学科思想方法，提供对知识点理解、记忆的技巧。
概念辨析帮助您对概念有完整、深刻的认识；错例分析帮助您纠正习惯性错误，让您牢固灵活地掌握
知识，形成能力。
通过分析典型例题，从题型、解题思路、方法技巧等方面进行归类，采用一题多解法，突出通解通法
，强化巧解妙法。
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书籍目录

专题一 古代中国的政治制度一 中国早期政治制度的特点重难点突破法中国早期政治制度的两大支柱
——分封制和宗法制中国早期政治制度的内容和特点易错点辨析法分封制的性质和分封对象大宗与小
宗的关系具有相对性高效能解题法通过理论分析法考查西周的等级制以社会热点为命题切入点考查宗
法制零距离备考法了解基本内容，认识历史特点，把握两大制度从文明史观认识我国早期政治制度二 
走向“大一统”的秦汉政治重难点突破法秦汉实行的中央与地方政治制度全面认识秦朝开创的君主专
制中央集权制度的特点及影易错点辨析法对君主专制中央集权的含义理解不准确对郡县制的特点认识
不准确高效能解题法用图示法理解秦朝形成的君主专制中央集权制度用列表法比较分封制和郡县制零
距离备考法从制度创新的角度考查秦朝的郡县制“汉承秦制，多有损益”三 君主专制政体的演进与强
化重难点突破法从汉至元政治制度的演变从汉至元政治制度演变的特点对三省六部制的运行机制认识
不清易错点辨析法对古代主要选官制度辨析不清高效能解题法三省六部制与三公九卿制的关系用列表
法比较分封制、郡县制和行省制零距离备考法列举历史事实，分析制度特点从社会热点角度考查中国
古代选官制度四 专制时代晚期的政治形态重难点突破法明清君主专制的加强明清君主专制加强的影响
丞相制与内阁制的比较易错点辨析法军机处的特点及职能高效能解题法明代内阁和清代军机处的共同
之处明清时期君主专制强化的特点零距离备考法君主专制空前强化的明朝和清朝皇帝的尊号与避讳专
题复习法专题知识网络对君主专制中央集权制度的认识中国古代加强君主专制中央集权的措施君主专
制中央集权的矛盾和趋势专题高效达标专题二 近代中国维护国家主权的斗争一 列强入侵与民族危机
重难点突破法列表掌握1840 -1900年列强发动的侵华战争列强侵略对中国的影响运用结构图巧记列强侵
华的原因易错点辨析法对列强在不同历史时期侵华的变化认识不清中国半殖民地半封建社会的形成过
程高效能解题法利用压缩法记忆条约内容零距离备考法抓住战争特点，培养比较能力不平等条约的内
容及其危害二 中国军民维护国家主权的斗争重难点突破法中国军民反抗外来侵略斗争的事迹中华民族
英勇不屈的斗争精神易错点辨析法爱国主义、民族主义和民族英雄高效能解题法全面认识义和团运动
的特点对义和团运动的评价零距离备考法弘扬爱国主义精神民族英雄，光耀千秋列强侵华与中国人民
反抗斗争的关系三 伟大的抗日战争重难点突破法国共两党合作共同进行全民族抗战抗日战争时期正面
战场和敌后战场的关系抗日战争的特点易错点辨析法近代史上的两次中日战争误以为敌后抗日根据地
是农村革命根据地的延续和发展高效能解题法对抗日民族统一战线的特点的认识抗日民族统一战线的
形成零距离备考法全方位把握抗日战争专题复习法专题知识网络在侵华过程中列强与中国反动势力的
勾结列强侵华的阶段特征和主要影响认识日本侵华的罪行专题高效达标专题三 近代中国的民主革命一
太平天国运动重难点突破法全面评价《天朝田亩制度》和《资政新篇》太平天国运动的兴起原因、主
要功绩和经验教训易错点辨析法对太平天国运动爆发的根本原因认识不清《天朝田亩制度》和《资政
新篇》的异同点高效能解题法《天朝田亩制度》和《资政新篇》关于社会经济方面的主张太平天国运
动的六大新特点零距离备考法了解史实，认识农民起义的作用和局限性二 辛亥革命重难点突破法全面
认识辛亥革命易错点辨析法辛亥革命的成与败武昌起义与辛亥革命的关系太平天国运动与辛亥革命的
比较高效能解题法运用多种史观评价辛亥革命对《中华民国临时约法》的评价零距离备考法辛亥革命
与中华民国的建立中国近代民主革命与辛亥革命理解信息是前提，运用知识是关键三 新民主主义革命
重难点突破法五四运动是新民主主义革命开端的原因中国共产党工作重心的两次转移易错点辨析法准
确认识新民主主义革命时期的“五种精神”对抗战胜利后中国社会主要矛盾的认识不清辛亥革命与五
四运动的区别高效能解题法新、旧民主主义革命的比较中国民主革命道路的探索零距离备考法掌握史
实，有的放矢⋯⋯专题四 现代中国的政治建设与祖国统一专题五 现代中国的对外关系专题六 古代希
腊、罗马的政治文明专题七近代西方民主政治的确立与发展专题八 解放人类的阳光大道课本习题答案
答案全析全解
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