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内容概要

　　《清华北大学子·高效学习法：高中英语（必修1）（人教版）》讲解细致完备，深入浅出，概
括知识规律，介绍学科思想方法，提供对知识点理解、记忆的技巧。
概念辨析帮助您对概念有更完整、更深刻的认识；错例分析帮助您及时纠正习惯性错误，让您牢固灵
活地掌握知识，形成能力。
通过分析典型例题，从题型、解题思路、方法技巧等方面进行归类，突出通解通法，强化巧解妙法。
只有“平时如中考”，才能“中考如平时”。
《清华北大学子·高效学习法：高中英语（必修1）（人教版）》架起教材与中考的桥梁，让您在平
时的学习中走近中考体验中考，以便中考时胸有成竹，从容应对。
针对全章的某个或几个重点进行突破，强化章内知识综合。
由原创题、改编题、最新模拟题组成达标检测试卷，针对性强。
设十分钟反思提升，强化解题能力的培养。
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书籍目录

Unit 1 Friendship Warming Up1.轻松“合计”add up2.until句型透视3.使役动词get详解4.“心烦意乱的
”upset5.“风平浪静的”calm6.“忧心忡忡”的concern7.状语从句的省略8.should have done用法释
疑Pre-reading,Reading & Conipre-hending1.“that”“what”明眼辨2.go through用法知多少3.了解“before
”4.“记下”set down5.强调一下“强调句型”6.连系动词小结7.巧辨when从句8.“为了”弄清in order
to9.too much与much too10.“力量”大比拼11."It is/was the first time+that..."12.alone VS lonely13.no longer
VS no moreLearning about Language1.“报道”一下coverZ.全面扫描it作形式宾语的用法3.“遭受之苦”
的suffer from4.be／get tired of“对感到厌倦”5.“with复合结构”用法面面观6.陈述句、疑问句的直接引
语如何变间接引语Using Language1.have some trouble with2.“与人相处”get along with的“进展”3.如何
表达“同意”和“不同意”4.“不喜欢”dislike5.不同的“参与”6.不一样的“习惯”7.秃“to”动词不
定式8.书信写作五要素单元高考对接单元知识梳理单元高效训练省市特色题型Unit 2 English around the
worldWarming Up1.千面more than2.way的考查“方法”3.one another“相互”有讲究4.why not do“为什
么不”要省toPre-reading,Reading& Compre-hending1.“政府官员”officia12.nearly VS almost3.同是“旅行
”，各有不同4.because后有无of，用法不同5.ever用法归纳6.even if/though的用法点击7.“走近”come
up8.actually“事实上”是怎样9.“目前”present“在场”10.正确“使用”make use of11. settle的多义巧
记12. the number of与a number of有何区别？
Learning about Language1.it替谁作主语？
2.“请求”request3.“抓住”hold的主要用法4.“伤害”“损坏”大看台5.祈使句、感叹句的直接引语如
何变间接引语Using Language1.such用法聚焦2.This is because“这是因为”什么？
3.all over,an through,throughout辨析歌诀4.“请求允许”表达法5.“笔直”straight不简单6.如何写海报单
元高考对接单元知识梳理单元高效训练省市特色题型Unit 3 Travel journalWarming Up1.“更喜欢
”prefer2.各种各样的“费用”3.不一样的“将来”Pre-reading,Reading&Compre hending1.图解方位介词
“through”“across”和“over”2.“since”要点盘点3.能“说服”persuade吗？
4.巧辨替代词one,it和that5.同是“最后”，用法不同-finally,at last和in the end6.“尽管”相同，但也有
别7.“坚决主张”insist8.“坚定的”determined9.“主语+be+adj. +to do”结构10.形似用异，不可大意--
两种形式的副词用法比较Learnign about Language1.“无论”也要掌握no matter+疑问词2.match，suit和fit
哪个更“适合”3.What about.？
“怎么样？
”4.现在进行时表将来用法大全Using Language1.usual朋友大聚会2.“可信赖的”reliable3.“风景”万花
筒4.辨析:especially,particularly与 specially5.put,短语集锦6.there，be句型面面观7.Good wishes表达法8.游记
写作四注意单元高考对接单元知识梳理单元高效训练省市特色题型Unit 4 EarthquakesWarming Up“相
信”believe还是“信任”believe in?Pre-reading,Reading&Compre-hending1.“复杂特殊疑问句”复杂吗?2.
同是“发生”，用法不同3.多面孔“well”4.巧辨rise，raise与arise5.“tooto”结构的另一面6.现在分词（
短语）作状语7.“burst”用法探究8.各种各样的“事情”--event,affair, matter, thing, business,incident与
accident9.“seem”难点透析10.“国家”有侧重11.ruin成一片“废墟”12.shock“使人震惊”13.“营救
”rescue14.“困住”trap15.部分否定与全部否定有规律可循16.正确使用“to the north of”Learning about
Language1.“令人害怕的”frightening2.“组成”make up的多种意义3.steal与rob4.“穿戴”有讲究5.“定
语从句”大本营Using Language1.现在完成时的被动语态2.“祝贺”congratulation3.仔细“判断”judge4.
“尊敬”honour的“荣誉”5.as引导非限制性定语从句6.“感谢、赞美和应答”表达法种种7.如何
让express“表达”8.如何写新闻报道单元高考对接单元知识梳理单元高效训练省市特色题型Unit 5
Nelson Mande-la-a modern hero Warming Up1.quality“质量”高2.多面手“mean
”Pre-reading,Reading&Com-prehending1.devote能“奉献”什么2.弄清楚die的“死”因3.“建立
”found4.the sameasVS the same...that5.“offer”用法盘点6.“一就”有不同的表达法7.拟人化句式8.stage
在“舞台”上的“时期”9.解读“介词+all”短语10.辨析accept与receive11.“只要”only倒装12.不可忽
视的“插入语”13.“平等的”equal14.“turn to”的用法知多少Learning about Language解剖定语从句中
“介词十关系代词”结构Using Languge1.不要“逃避”escape2.“也”的表达四法3.come to power“上台
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”“执政”了4.引导时间状语从句的特殊连词5.如何准确地“打”6.“工资”种种7.“奖励”reward8.
“set”短语荟萃9.如何“征求意见”或“给予建议”10.人物简介写作三步走单元高考对接单元知识梳
理单元高效训练省市特色题型本书综合测试课本习题答案答案全析全解
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编辑推荐

　　中国第一套杂志式教辅，讲述学习和考试的方法。
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