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内容概要

　　《高效学习法：高中物理（选修2）（上海科技教育版）》由名师导学，讲解细致完备，深入浅
出，概括知识规律，介绍学科思想方法，提供对知识点理解、记忆的技巧。
概念辨析帮助您对概念有完整、深刻的认识；错例分析帮助您纠正习惯性错误，让您牢固灵活地掌握
知识，形成能力。
　　《高效学习法：高中物理（选修2）（上海科技教育版）》通过分析典型例题，从题型、解题思
路、方法技巧等方面进行归类，采用一题多解法，突出通解通法，强化巧解妙法。
　　《高效学习法：高中物理（选修2）（上海科技教育版）》针对全章的重点进行突破，强化章内
知识综合。
由原创题、改编题、最新模拟题组成达标检测试卷，针对性强。
强化解题能力的培养。
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书籍目录

第1章 怎样研究抛体运动第1节 飞机投弹与平衡运动重难点突破法探究平抛运动的方法易错点辨析法警
惕错误 远离误区高效能解题法平抛轨迹的分析与计算零距离备考法原理方法是基础 能力考查是热点
第2节 研究平抛运动的规律重难点突破法运动的合成与分解解读渡河问题平抛运动导读易错点辨析法
运动的合成与分解的三点释疑平抛运动的三种易错题分析高效能解题法三线贯穿曲线运动灵活求解运
动的合成与分解问题平抛运动的三种题型零距离备考法运动的合成与分解的考查平抛模型真重要，高
考生活都需要第3节 研究斜抛运动重难点突破法斜抛运动斜抛运动的重要特点易错点辨析法斜抛运动
的三个误区高效能解题法把握四要点 顺利解斜抛本章复习法本章知识梳理平抛运动的特征和三种解题
方法本章高效达标第2章 研究圆周运动第1节 怎样描述圆周运动重难点突破法圆周运动的基本概念易错
点辨析法警惕圆周运动的周期性高效能解题法传动装置分类解读零距离备考法基本概念要记牢 高考题
中常渗透第2节 研究匀速圆周运动的规律重难点突破法向心加速度导读解读向心力易错点辨析法向心
加速度的两个疑点关于向心力的三个疑点高效能解题法画圆找“心”应用向心力公式解题的一般步骤
零距离备考法向心力考情分析第3节 圆周运动的案例分析重难点突破法解读游乐场中的圆周运动解读
运动物体转弯的奥秘高效能解题法竖直面内圆周运动的模型零距离备考法高考对竖直面内圆周运动的
考查第4节 研究离心现象及其应用重难点突破法离心运动的分析离心现象的应用和防止易错点辨析法
离心运动的误区高效能解题法离心运动解题技巧本章复习法本章知识梳理物质分离中的离心现象处理
圆周运动的特殊思维方法本章高效达标第3章 动能的变化与机械功第1节 探究动能变化跟做功的关系重
难点突破法实验探究动能与做功的关系诠释动能与动能定理零距离备考法高考对实验的考查第2节 研
究共与功率重难点突破法功的诠释透析概念、轻松解题易错点辨析法功概念释疑“s”引起的困惑功率
易误剖析高效能解题法求变力做功的五种方法功率的计算透析机车启动问题零距离备考法功的高考风
向聚焦高考中的功率第3节：动能定理的应用重难点突破法动能定理的理解及解题步骤易错点辨析法
应用动能定理常见的错误高效能解题法动能定理的应用技巧动能定理的多种应用零距离备考法聚焦高
考中的动能定理本章复习法本章知识梳理作用力、反作用力做功的特点动能定理命题落点例析本章高
效达标第4章 能量守恒与可持续发展第1节 势能的变化与机械功重难点突破法重力势能解读解读重力做
功规律易错点辨析法重力势能误区分析高效能解题法重力做功与重力势能变化关系的应用零距离备考
法高考聚焦第2节 研究机械能守恒定律重难点突破法解读机械能守恒定律验证机械能守恒定律知识精
讲易错点辨析法应用机械能守恒解题的误区高效能解题法机械能是否守恒的判断方法机械能守恒定律
的应用策略灵活选取机械能守恒定律表达形式解题验证机械能守恒定律的两种思路零距离备考法高考
对机械能的考查验证机械能守恒的考情分析⋯⋯第5章 万有引力与航天第6章 经典力学与现代物理本书
综合测试课本习题答案答案全析全解
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