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内容概要

哪个女人不曾盯着镜子观看，思忖镜中人物是谁？
或是讶异儿女何时窜得这般高？
抑或不解姐妹为何有的未老先衰，有的却更显容光焕发？
反省、评估、焦虑⋯⋯林林总总造成女人迈入“焦灼的中年期”。

本书激励女人重新审视中年人生，并以崭新的洞见，扭转这段岁月成为一生的黄金期。
也帮助男人了解妻子的内心世界，建立更新、美好的婚姻生活。
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作者简介

芭比.史密斯（Patricia ”Poppy”
Smith）是一位极有智慧与活力的演讲人及作家，经常在世界各地的女性会议、退休会和办公场所中演
讲，备受欢迎与赞誉。
她出生于英国，先后在斯里兰卡、新加坡和肯亚等地方生活过，在肯亚时嫁给美国医生吉姆。
目前育有一男一女。
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书籍目录

1 我怎么了？

2 每件事都不对劲
3 镜中女主角是谁？

4 当我⋯⋯时，你还爱我吗？

5 我的孩子已经这么大了？

6 父母需要我——我该怎么做？

7 但愿我曾⋯⋯或未曾⋯⋯
8 我不会⋯⋯我办得到吗？

9 活到如今，我又是谁？

10 何去何从？

11 欣然迎接银发期
12 光彩亮丽过一生
致谢
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章节摘录
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编辑推荐

《芬芳下半场》编辑推荐：步入中年，进入人生的下半场，突然发现环境中的自己变得如此陌生：容
颜不再，发丝变白，牙齿脱落，身体发出不同病痛的声音⋯⋯一个无法掩盖的事实在提醒自己，你已
经不再年轻，已经进入生命的下半场。
可怕的事实，让你惊慌不已，如何面对自己的“中年期”呢？
《芬芳下半场》从不同的角度审视，帮助你如何打造自己的“第二青春”。
使自己的中年生活变得芬芳多彩，人生从此不再一样。
帮女人跨过中年这道坎儿，重新打造非凡的人生下半场。
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