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内容概要

　　《高效学习法：高中语文（必修3）（人教实验版）》在内容安排上，注意基础知识的全面把握
，同时把学习与学生的生活经验紧密结合。
在练习的选配上，力求多样、新颖、灵活、有效，充分反映新课程的特点，关注不同层次学生的需求
，既是学生学习的好帮手、家长辅导的好参谋，也是教师教学的好助手。
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书籍目录

第一单元1 林黛玉进贾府三维度助读法曹雪芹医德高尚磨难造就了不朽的名著——《红楼梦》基础储
藏室重难点突破法二十五个“笑”贾府的气势美的最高境界精彩的环境描写两“玉”出场巧安排—一
评《林黛玉进贾府》的人物描写艺术一石三鸟巧赞美新阅读拓展法元妃省亲零距离备考法小说阅读—
—分析人物形象，赏析刻画方法高效能训练法2 祝福三维度助读法鲁迅先生讲的故事揭露封建思想对
妇女的毒害基础储藏室重难点突破法《祝福》的多层次价值论《祝福》中的“我”一副残联 曲尽其妙
鲁迅的绝望简析《祝福》的写作特点《祝福》中短工的作用新阅读拓展法明天零距离备考法小说线索
的特点及考查高效能训练法3 老人与海三维度助读法海明威与福克纳海明威与富恩斯特基础储藏室重
难点突破法《老人与海》的和谐美成也英雄 败也英雄人与自然的和谐——析《老人与海》的生态主题
《老人与海》写法透析品味清新洗练的语句新阅读拓展法读海明威零距离备考法独白的特点及作用高
效能训练法单元写作专题单元高效检测第二单元4 蜀道难三维度助读法“酒圣”李白送友人入蜀基础
储藏室文言文全对译重难点突破法《蜀道难》主题再探《蜀道难》品读三题《蜀道难》写作特点简析
品味气象宏大的语气新阅读拓展法流浪的李白零距离备考法诗歌中的想象手法高效能训练法5 杜甫诗
三首三维度助读法杜甫婉言拒贿国破山河在 爱国情未了基础储藏室重难点突破法一曲忧国伤时的悲歌
咏怀述志话昭君萧条的秋色 凄清的心境古今独步 句中化境新阅读拓展法草堂·诗魂零距离备考法咏
史述怀 借古讽今高效能训练法6 琵琶行并序三维度助读法白居易折服顾况倾诉忧愤之情的力作基础储
藏室重难点突破法《琵琶行并序》诵读指导琵琶女形象分析双线结构 曲尽其妙手法多样写音乐三次写
月，月月不同新阅读拓展法听颖师弹琴零距离备考法古诗中有关音乐的描写高效能训练法7 李商隐诗
两首三维度助读法少年才子李商隐李商隐——“朋党之争”的牺牲品基础储藏室重难点突破法《锦瑟
》主题探究《锦瑟》典故赏析《马嵬（其二）》尾联赏析新阅读拓展法无题——读李商隐零距离备考
法古典诗歌中象征手法的运用高效能训练法单元写作专题单元高效检测第三单元8 寡人之于国也三维
度助读法孟子休妻孟子谏梁惠王基础储藏室文言文全对译重难点突破法于《寡人之于国也》看孟子的
论辩艺术《寡人之于国也》三问孟子：一次充满人文关怀的对话《寡人之于国也》中排偶句式的运用
批虐政，明主张新阅读拓展法孟子零距离备考法虚词“于”的意义及用法高效能训练法9 劝学三维度
助读法不得志的荀子学宫祭酒——荀子基础储藏室文言文全对译重难点突破法《劝学》的内容及主旨
《劝学》解疑释惑《劝学》中的设喻特色《劝学》的中心论点新阅读拓展法问说（节选）零距离备考
法判断句高效能训练法⋯⋯第四单元本书综合测试课本习题答案答案全析全解
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章节摘录

　　退一步想　　景如画　　老葛这人，年纪不大，四十刚出头，可说起话来像一个七八十岁的人。
他是个慢性子，却有着天生的“乐观”精神，常常挂在嘴边的就是那一句：“退一步想嘛⋯⋯”　　
前两天吃晚饭时，老葛的爱人觉得没什么胃口，一边捣着饭，一边抱怨着：“哎，我们单位的老李—
—就是上次在街上碰到的那个——买新房搬新家了！
那房子地段好，房型好，面积有一百三十多呢。
我们单位里有很多人去看过了，听说装修得现代极了。
”老葛爱人环顾四周，家里七八十平方米的老房子，墙壁泛黄，家具破旧，心里这个难受啊，哪里还
吃得下饭呢？
　　老葛夹了一口菜，嚼了老半天，直到嚼不出味了，才咽下去。
他心满意足地看着一桌“粗茶淡饭”，慢腾腾地说道：“哎呀，干嘛老看不起自己呢？
我们这房子住着不也蛮好吗，三口之家，其乐融融。
人家买新房子，那是人家的福分，我们羡慕也羡慕不来的。
退一步想，我们条件算不错了，有地方吃，有地方睡，有地方洗澡。
你看看那些外来民工，住得差，吃得差，你看人家不也过得挺好的，对吧？
退一步想嘛，我们还是有优势的。
”说着又夹起了菜叶。
老葛爱人也就只有叹气的份儿了。
　　白天上班，同一个办公室的小李向老葛诉怨气：“真是冤呢，我跟那个小王比，有什么差的？
论学历、论资格，我哪点不胜他一筹？
凭什么这次选拔办公室副主任提他而没提我？
凭什么嘛！
”小李是气得恨不得捶胸顿足，老葛却微微一笑，呷了一口浓茶，回味许久，才慢吞吞地开口：“有
什么关系呢？
提不到也没关系。
人家能上是因为人家有路子，你现在也不错呀，收入稳定，工作又不太累。
退一步想，总比基层的小职员好多了，白天不用奔波操劳，赚得又比他们多，该知足了。
”说完又呷了口茶，安闲地闭目养神起来。
　　同事们佩服老葛的豁达心境，“无为而治”，但老葛爱人就不这么看了，由于老葛的不争气，一
家人现在还是骑自行车。
　　⋯⋯
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