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内容概要

　　《清华北大学子·高效学习法：高中思想政治（必修4）·生活与哲学（人教实验版）》主要内
容包括：生活智慧与时代精神、美好生活的向导、生活处处有哲学、不能认为所有的哲学都能给人智
慧，使人聪明、高效能解题法、四三式选择题的解题方法、零距离备考法、关于世界观的学说、重难
点突破法、世界观和方法论是统一的、易错点辨析法、哲学不等于具体科学、百舸争流的思想、哲学
的基本问题等。
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书籍目录

第一单元 生活智慧与时代精神第一课 美好生活的向导第一框 生活处处有哲学重难点突破法生活处处
有哲学易错点辨析法不能认为所有的哲学都能给人智慧，使人聪明高效能解题法四三式选择题的解题
方法零距离备考法本框题高考命题特点与备考策略第二框 关于世界观的学说重难点突破法世界观和方
法论是统一的易错点辨析法哲学不等于具体科学高效能解题法关于世界观的学说选择题解法零距离备
考法本框题高考命题特点与备考策略课末复习法本课知识梳理环境问题是一个哲学问题课末达标第二
课 百舸争流的思想第一框 哲学的基本问题重难点突破法全面把握哲学的基本问题易错点辨析法一切
唯心主义都否认思维和存在的同一性高效能解题法直问式选择题解题方法零距离备考法本框题高考命
题特点与备考策略第二框唯物主义和唯心主义重难点突破法全面把握哲学的两大基本派别哲学史上的
“两个对子”及其关系易错点辨析法凡是唯心主义都是错误的，凡是唯物主义都是正确的诗词、名言
类选择题解题方法零距离备考法本框题高考命题特点与备考策略课末复习法本课知识梳理形神关系的
论战课末达标第三课 时代精神的精华第一框 真正的哲学都是自己时代的精神上的精华哲学与时代的
关系易错点辨析法走出对哲学认识的三个误区高效能解题法说明型选择题解题方法零距离备考法本框
题高考命题特点与备考策略第二框 哲学史上的伟大变革重难点突破法马克思主义哲学是科学的世界观
和方法论易错点辨析法马克思主义中国化的重大理论成果的比较高效能解题法逆向选择题解题方法零
距离备考法本框题高考命题特点与备考策略课末复习法本课知识梳理共同促进世界和平与发展课末达
标第一单元综合测试题第二单元 探索世界与追求真理第四课 探究世界的本质第一框 世界的物质性重
难点突破法全面理解马克思主义哲学的物质概念易错点辨析法物质等同于物质具体形态客观存在与客
观实在不是一回事高效能解题法关于世界的物质性选择题解法零距离备考法本框题高考命题特点与备
考策略第二框 认识运动把握规律重难点突破法物质与运动的关系物质运动的规律易错点辨析法运动与
静止的比较高效能解题法关于规律的客观性主观题的解法零距离备考法本框题高考命题特点与备考策
略课末复习法本课知识梳理“天宫一号”与“神舟八号”交会对接课末达标第五课 把握思维的奥妙第
一框 意识的本质重难点突破法正确理解意识的本质意识的内容是客观的，形式是主观的易错点辨析法
“电脑思维”是人的一种意识高效能解题法关于意识的本质漫画型选择题解题方法零距离备考法本框
题高考命题特点与备考策略第二框 意识的作用重难点突破法全面把握意识的能动作用一切从实际出发
，实事求是易错点辨析法意识能动性、意识的反作用、主观能动性的区别和联系高效能解题法引言型
选择题的解法零距离备考法本框题高考命题特点与备考策略课末复习法本课 知识梳理透析金融工作会
议课末达标第六课 求索真理的历程第一框 人的认识从何而来重难点突破法正确把握实践及其特点正
确把握实践和认识的辩证关系易错点辨析法走出实践及其特点的四个误区认为人们要获得知识就必须
亲自参加实践高效能解题法材料分析题的解题方法零距离备考法本框 题高考命题特点与备考策略第二
框 在实践中追求和发展真理重难点突破法正确理解真理的客观性全面把握追求真理的过程易错点辨析
法真理与渗误的关系只有尚未被认识的事物，没有不可认识的事物高效能解题法启示类主观题解法零
距离备考法本框题高考命题特点与备考策略课末复习法本课知识梳理我国成功发射“资源三号”卫星
课末达标第二单元综合测试题第三单元 思想方法与创新意识第七课 唯物辩证法的联系观第一框 世界
是普遍联系的重难点突破法全面理解联系的特点易错点辨析法任何事物之间都存在着联系吗高效能解
题法关于联系的客观性辨析题解法零距离备考法本框题高考命题特点与备考策略第二框用联系的观点
看问题重难点突破法全面认识整体与部分的辩证关系准确理解系统优化的方法易错点辨析法整体与部
分的关系，就是系统和要素的关系高效能解题法巧解给定原理的分析说明题零距离备考法本框题高考
命题特点与备考策略课末复习法本课知识梳理循环经济课末达标第八课 唯物辩证法的发展观第一框 
世界是永恒发展的重难点突破法发展的普遍性易错点辨析法任何变化都是发展吗高效能解题法辨优法
的解题策略⋯⋯第四单元 认识社会与价值选择本书综合测试题课本习题答案答案全析全解
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