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前言

所谓“好意思”，我们都知道是“不害羞，不怕难为情”的意思。
那么“别太好意思，也别太不好意思”又是一种什么涵义呢？
其实，在我们每个人的成长历程中，都会在“好意思”与“不好意思”的情感角逐中徘徊。
最初来到这个世界的时候，或者说当我们尚且单纯、懵懂、不知世事的时候，以为父母、亲人、老师
等等对于我们的关怀和付出都是理所当然的，对什么都“好意思”，以为得到什么或者拥有什么都是
应该的，没有什么“不好意思”的。
这时候的我们对所有人、对整个世界都全心全意地信任，也毫无节制地索求，以为所有人都会包容我
们、爱护我们。
可是，这个世界不是永远美丽、纯净的。
我们所生存的地方，不但有光明，也有黑暗。
当我们接触的世界越来越广阔，当我们碰到的人越来越多，就会发现不是所有人都愿意对你表现出善
意，也不是所有人都喜欢你、愿意爱护你。
有句话说：“当我们知道这个世界并不是为你一个人而存在，地球也并不是围着你转的时候，你就开
始长大了。
”是的，我们都要学会长大，要学会变得不那么“好意思”，要学会勇敢面对不同类型和性格的人，
包括那些不喜欢你、不认同你，甚至伤害你、诋毁你的人。
一个人如果太“好意思”，就会只知道向爱你的人索取，那么你就会变得依赖，变得脆弱。
这样一来，一旦遇到那些不喜欢你、不爱你的人，或者说遇到这个世界上比较黑暗、不那么光明的部
分，你就会变得不堪一击，这对你的成长是非常不利的。
然而，世界上任何事物都是具有两面性的。
我们说一个人不应该太“好意思”，因为那样就很难真正成长起来，坚强起来。
但是，也正是因为如此，很多人在成长的过程中，因为毫不设防的“好意思”而受到伤害之后，便开
始封闭自己，给自己套上了一个坚硬的外壳，从而变得太“不好意思”了。
他们开始变得多疑而敏感，对他人无法再信任和依赖，这样注定会导致在与他人的人际交往中，引起
不必要的隔阂。
比方说，当你想向别人请教问题的时候，会因为担心别人不肯教给你，甚至会看不起你、羞辱你，从
而变得畏畏缩缩、却步不前。
只有摆脱了太“好意思”的依赖和脆弱，并且克服太“不好意思”的畏缩和忧虑，我们才能够真正地
坚强和成长起来。
本书帮助你解决在成长中遇到的一些疑惑和问题，告诉年轻人既不能太“好意思”，也不能太“不好
意思”，要在保护自己、爱护自己的基础上，适当地敞开心扉，与他人交流接触，更好地融入到社会
中去。
本书从性格、为人处世、人际交往、团结互助等方面着手，帮你更真切地了解自己，了解你所生活的
这个真实世界。
这本书将是你的良师益友，每个角度，不同的命题都选取了新鲜、活泼的案例，不是枯燥无味的条条
框框，亦不是艰涩严肃的教导指正，只是一些建议、一些提议，希望能对你有所帮助。
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内容概要

　　在越来越残酷的社会竞争中，不张扬、不自满，才能避免招致祸患、逢凶化吉。
但是，社会太现实，如果过于低调，甚至委曲求全，就会成为人善被人欺的苦命鬼，到处背黑锅。
本书以辩证的思维、犀利的语言深入阐述了别太张扬，也别太不张扬的现实意义，给力破解各种处世
死结，以帮助陷入迷茫和人际困惑的年轻人轻松驾驭风云莫测的人生。
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作者简介

　　程琳，作家，传统文化研究者，有着扎实深厚的古文化修养，主张传统文化应立足于时代背景，
打造智慧快餐，已出版图书百万余字。
代表作有：《做人做事要有禅机》《别太单纯，也别太不单纯》《别太计较，也别太不计较》等。
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书籍目录

第一章 不要成为坐井观天的青蛙
别太把自己当回事
你用什么来炫耀
不要迷途而不知返
能人异士很多，明白人外有人
低调做人是种艺术
第二章 枪打出头鸟，行事要小心
高处不胜寒
别看见什么就说什么
有时候太急于求成反而害了自己
外向者可以表现，但别张扬
知道杀鸡儆猴的故事吧
有时候收敛锋芒反而能保全自我
要学会大智若愚
第三章 “王”不是谁都可以当的
称王就别想了
单纯也别信了
做好自己的事情最重要
实在闲了就帮帮别人
不要抱怨能者多劳
你会发现，能者也多得
第四章 “混江湖”得有个好底子
磨刀不误砍柴工
遇事不要浮躁
凡事留个心眼，三思而后行
社会太复杂不要入圈套
学会适度表现
别老指望天上掉馅饼
第五章 学会内敛，懂得克制
不要害怕被利用
再张扬的人也有不张扬的情感
和朋友“风风火火闯九州”
太张扬的爱情，就是挥霍青春
学会自我克制
第六章 别为肆意妄为找借口
别为自己的小伤口找理由
别把自己弄成颓废小青年
在KTV吼两句，张扬张扬就算了
再张牙舞爪，星星都看不到了
时间的流逝让所有人都张扬不起
第七章 放低自己，垫高别人
别做心有愧疚的事情
感谢世界造就了一个我
学会珍惜，就会少点儿伤害
不是教你装，能帮就帮
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张扬不轻狂，有爱才有气场
第八章 在张扬和不张扬中适度
在领导面前适时表现
一眼将别人看透
欣赏了，便会少些妒意与张扬
给前辈留面子
给自己留张底牌
避免被别人挤兑
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章节摘录
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编辑推荐

《别太好意思,也别太不好意思》编辑推荐：“校园人”成功转变为“社会人”的必读书！
帮年轻人把握好处世的尺度与态度，只有尽快洞悉人情世故法则，才能更快更好地融入社会！
精准解读初入社会中的尴尬局面，解决成长中遇到的疑惑和问题！
不毫无顾忌地予取予求，也不软弱可欺，做强弱合度的自己！
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