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内容概要

《走出心理幽谷》内容简介：结婚前，怎样慎思明辨彼此生命的异同？
婚姻梦想破碎、空洞婚姻、家庭暴力，出路何在？
如何教导青少年形成正确的性爱观？
什么是对付不道德性行为的得胜之道？
《走出心理幽谷》分析了多动症、忧郁症、同性恋、上瘾、自杀等现象，说明了行为现象是源自内心
，区分了生理部分与心理部分的问题，有助读者明白应如何看待及处理类似的问题。
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书籍目录

总序 序 第一部分婚姻·家庭·性 1.婚约之前 2.婚姻是谁的梦想？
 3.家庭暴力 4.教导青少年性爱问题 5.性幻想和色情刊物 6.不道德的性行为 第二部分当代心理辅导议题
7.注意力不足过动症 8.忧郁症 9.同性恋 10.再过一次瘾 11.了解自杀与介入 附录 1.你是一个不健全家庭的
受害人吗？
 2.心理学和新纪元运动
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章节摘录

版权页：   再过一次瘾 我要⋯⋯我要⋯⋯我要⋯⋯人心有如漏水龙头，你听过吗？
你应该听过。
我们要这个要那个，不，我们真的要这些东西，我们渴望它，我们想要它，想到一个地步，甚至我们
的身体也感受得到。
 试找一件你渴望的事物为例，如果你无法马上想到一个好例子，请先想想那些常听的：改变精神状态
的，和性爱有关的，或者食物那一类。
 你大有可能曾经对这样的欲望说“不”，至少一次—对饭后吃两个甜品说“不”、对第一杯酒说“不
”、对夜访邻近毒贩这件事说“不”、对网路色情网站说“不”、甚至对自己那些控制不了的思想和
幻想说“不”。
可是有时，那些欲望是我们自己禁止不了的。
 我们想：不要，我实在不应该。
 我们的理智也同意：我曾经试过，结果不是好玩的。
 甚至我们的良心也敲起钟来：不要这样做。
 但是，不是已经决定了吗，老早已经决定了。
欲望非常耐心地推动你：“再一次，然后戒掉。
”或者它清楚地说：“我要的就给我，我现在就要！
”我们被欲望压倒，于是再来一次，似乎只有这样才能满足我们的欲望。
 我们并不是说要再来十次，也不是要终生这样做。
坦白说，我们不会想得太多，只想目前这一刻，其他都没有想。
 我会被捉吗？
这问题无关要紧，要紧的是自己的欲望，别的事情都不去想。
 神怎样看这事情？
做得多的话，你可以不这样问，但是日后挥之不去的内疚感是更难过的关。
这样会满足我吗？
当然不用问，是的，它会，它一定会满足你。
 于是恶性循环：想象→欲望→依从 我拟想，我想要，我得到。
下一步当然是：“它满足了我”—至少我们认为如此。
如果没有半点满足，至少要有预期的满足，否则这个循环不会继续。
但是少少的满足，就把我们哄骗了，奇怪吗？
事实上，“满足”可能不是适合的形容词，因为欲望只不过是暂时舒缓，而且我们的愉快也持续不了
多久。
虽然这个循环模式不能满足人心，而且有害，我们想我们可以应付得来。
是的，这是一个问题，但是这个问题是在我的控制之下。
 请三思。
你真能控制它吗？
 本章简单讨论这样的循环，大家称它为“上瘾”。
正如其他很多问题，我们很容易看见别人眼中的刺，但是看见自己眼中梁木却甚难。
如果是你自己的话，你必须仔细审查，才能看见上瘾的问题，它是躲藏在黑暗中的。
如果它不躲藏，它就和有关事物混在一起，看起来，它们似乎是生活中的一部分。
事实上，它们自然到一个地步，是自动发生的。
好像早上醒来，根本不必去想，自然会开动咖啡壶。
上瘾的事是：“只要做，不要想。
”
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编辑推荐

《走出心理幽谷》编辑推荐：“改变生命的辅导”系列丛书，包括《破除人生百忧》和《走出心理幽
谷》两本，是当下比较前卫的心理辅导丛书，主要针对婚姻危机、青少年问题等社会热点问题，给出
修正内心的心灵辅导。
这是近些年来兴起的与以往完全不同的辅导学派，旨在通过当代另类心理辅导泰斗的著作，帮助读者
穿透心理问题的表象，分析生活处境及隐藏的根源问题，帮助人们走出内心的迷茫，改变内心。
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