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前言

自序爱一个人，出自于本能我一直是个对什么都可有可无的人。
没有什么物质欲望，给我再多，所要的还是有限。
没有非得到不可的成就，有几分本事过几分日子，把平安度日当做太平盛世。
后来才知道，我不是高明到随遇而安，而是我行我素。
因此，在爱情里面，我就是目中无人：其它事情都与我无关，只看得到被爱着的那个人。
注定是一场接着一场的悲剧。
像是新生儿般的得到喜爱，无预警的被遗弃。
期望着被收留，失望之后拉拔自己长大。
我的骄傲无可救药。
于是书写，抒发着写。
孜孜矻矻，孜孜不倦。
原来，比较敏感热情的人，在爱情里面就是要不断练习。
练习平衡感，不要老是爱别人比自己多。
练习无论如何无可奈何，也要良心完整。
给不了幸福，也要给祝福。
原来，即使有些事情忘记不了，也没有什么事情过去不了。
给粉丝：谢谢你们，使我知道不是只有我在努力，将爱情进行到底。
给朋友：谢谢你们，随时接住得意和失败的我。
给你们：负欠你的，愿你在别处都得到。
给过去的自己：不要担心。
我已经平安而健康的长大。
给我的父母：谢谢你们为我上的第一课——没有回报前，就先去爱。
爱一个人，出自于本能，而不是责任和义务。
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内容概要

单身轻熟女代言人 大A
献给女性读者的心灵/情感疗愈手册
继张小娴后台湾最年轻最具号召力的女性情感掌门人
蔡康永、曾子航、伊能静、小S、五月天、辛夷坞诚意推荐
大A的书是都市人寂寞时的解药，没有副作用，反而会给你很多正能量。

——曾子航（畅销书作家、主持人）
看大A 的书真的很解气，如果你也单身，也面对操心你、纷扰你的无数张嘴，你大可以用大A的每一
句话让世界安静，然后，继续你单身的探戈。
幸福？
就让它在下一站乖乖地等你吧。
                                   ——小S（著名主持人）
三十岁的此时，爱情这一题，让我们跟大A一起再次从头算起，即使仍然验算失败，但过程却可了然
于心。

——五月天（知名偶像团体）
看这本书，你会觉得，大A一直是住在你心里的那个人。
她懂你的一切，并且替你发声，以无与伦比的气势保全了你对爱的一切品位！

——伊能静（演员、歌手、作家）
这是一本使惶恐不安的女人产生共鸣的书。
读完后你会发觉，原来处在许多浑沌状态下的自己，不是一个人。

——张钧甯（气质演员）
感情千万不要将就，跟着你的感觉走吧，好的缘分多半是等来的。
至少，在你偶尔小焦虑小迷茫的时候，你等来了大A的这本书，这已经足够让你重新傲骄一阵子的了
。

——辛夷坞（青春文学领军作家）
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作者简介

大A，本名旷文溱。
多年前曾是暴烈但真诚无比的少女。
当过六年科技线女记者。
标准台北人、双子座、小中产、七零后。
偏好允许另外一个人自由甚于在爱里无法伸张。
偏好索要对方的家庭电话号码甚于铂金包的预约代号。
偏好一起吃早餐逛花市甚于烛光晚餐。
偏好走路骑自行车甚于高速驶离。
Facebook粉丝专页上线七个月，粉丝数目超过五万人。
自述为“不是难相处的人，只是没那么容易讨好”。
指认单身女子的恋习题。
遂发现，不管单恋、爱恋、相恋、失恋，总也要将爱情进行到底。
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书籍目录
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非黑即白／039 A.2很伤心了以后 1.很伤心了以后／045 2.那些失去的日子／050 3.关于伤害／055 4.害怕
／059 5.新陈代谢／063 6.身体都知道／067 7.安全感／071 8.喜欢，在一起／075 9.还是好朋友／079 10.朋
友的朋友／084 11.还是会寂寞／088 12.祝你幸福／091 A.3那些男人教我的事 1.那些男人教我的事／097
2.彼得潘男孩／101 3.再看看先生／104 4.大魔王／107 5.AIDEN vs.BIG／111 6.旧情人／116 7.风筝先生
／121 8.我的男朋友们／124 9.好男人／129 10.前女友／133 A.4不方便的爱情 1.我们没有在一起／139 2.
不只是朋友／142 3.我不是她／146 4.不方便的爱情／150 5.远距离恋爱／153 6.马拉松的恋爱／157 7.第
三者／161 8.姐弟恋／167 9.一夜情／171 10.一起在一起／175 11.简单的爱情／179 A.5再见的运气 1.再见
的运气／185 2.台北的爱情／188 3.旅行的意义／192 4.还没有遇见的你／197 A.6自己的故事 1.自己的故
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章节摘录

版权页：   尽管如此，你还是相信爱情和婚姻，所以每一次听到有人结婚，心里还是羡慕，还是盛装
出席。
你知道，你的朋友们会自动安排你坐在单身的桌次。
会在扔捧花的时候，在台上念出你的名字。
你配合演出，当最称职的单身女性友人。
在新娘房陪着梳妆，在接待处张罗大家入席，有人想要灌新人酒，你第一个跳出来挡。
 只是有的时候，你难免感到鼻酸。
因为你单身太久，久到已经没有人再问你，会不会带伴侣出席。
久到所有人都找你当伴娘，想撮合你和伴郎。
你看着脚下的红毯，不知道什么时候，你的父亲才会牵着你进场，把你交给另外一个男人。
你最怕过年，吃年夜饭的时候，你的母亲会说等你带另外一个人回家。
大年初一，所有的亲戚都在低声讨论，或者当面问你：什么时候可以吃到你的喜酒。
 你很累，每一次的失恋，都像是落榜之后，回家告诉爸妈，你又要重考。
你不是不想结婚，不是不会觉得心虚。
你也会想到现在还是一个人，那么爱上一个人以后，要到什么程度你们才会把对方当成家人。
那些最难看的部分，是不是又要再来一次。
那些一开始的患得患失、诚惶诚恐，还要再大起大落几次。
 可是你不再那么害怕，到现在还没有结婚。
很年轻的时候，你会担心以后就没有人喜欢你，会在很喜欢一个人的时候，急着想和他一起生活。
过了一个年纪，你不再认为结婚就是幸福的目的地。
你看了太多人被另外一个人拖累人生，参加过同一个人的两次婚礼。
你知道，就是因为婚姻对你来说很重要，所以你不能那样轻率。
就像高考一样，没有准备好，就不要凑热闹。
 你知道了如果一个人连一开始在一起，都对你不够好，那么就不要天真地以为，结婚可以解决所有问
题。
爱情就是败在生活琐事上面，两个人天天见面，消磨掉的是耐心。
你不再只要一个对你好的人，一个人爱你的时候，什么都很好，你想知道他在对你已经没有了热情之
后，还会不会把你当成责任。
他是不是也会把你的家人当成他的家人。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<单身恋习题>>

媒体关注与评论

大A的书是都市人寂寞时的解药，没有副作用，反而会给你很多正能量。
    ——曾子航(畅销书作家、主持人)    看大A的书真的很解气，如果你也单身，也面对操心你、纷扰你
的无数张嘴，你大可以用大A的每一句话让世界安静，然后，继续你单身的探戈。
幸福?就让它在下一站乖乖地等你吧。
    ——小S(著名主持人)    三十岁的此时，爱情这一题，让我们跟大A一起再次从头算起，即使仍然验
算失败，但过程却可了然于心。
    ——五月天(知名偶像团体)    看这本书，你会觉得，大A一直是住在你心里的那个人。
她懂你的一切，并且替你发声，以无与伦比的气势保全了你对爱的一切品位!    ——伊能静(演员、歌
手、作家)    这是一本使惶恐不安的女人产生共鸣的书。
读完后你会发觉，原来处在许多浑沌状态下的自己，不是一个人。
    ——张钧甯(气质演员)    感情千万不要将就，跟着你的感觉走吧，好的缘分多半是等来的。
至少，在你偶尔小焦虑小迷茫的时候，你等来了大A的这本书，这已经足够让你重新骄傲一阵子的了
。
    ——辛夷坞(青春文学领军作家)
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编辑推荐

《单身恋习题》编辑推荐：一个人不寂寞。
寂寞是走在不爱自己的人身边的时候。
——大A；“每一句话都说到了我们的心坎！
”——百万粉丝给大A的致辞。
台湾新晋女性情感掌门人大A力作。
蔡康永、曾子航、伊能静、小S、五月天、方文山诚意推荐。
随书附赠乐蜂网明星产品静佳面膜及礼品卡。
JMIXP平衡能量面膜：水油平衡、T区控油、U区保湿、强效保湿。
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名人推荐

大A的书是都市人寂寞时的解药，没有副作用，反而会给你很多正能量。
——曾子航（畅销书作家、主持人）看大A的书真的很解气，如果你也单身，也面对操心你、纷扰你
的无数张嘴，你大可以用大A的每一句话让世界安静，然后，继续你单身的探戈。
幸福？
就让它在下一站乖乖地等你吧。
——小S（著名主持人）三十岁的此时，爱情这一题，让我们跟大A一起再次从头算起，即使仍然验算
失败，但过程却可了然于心。
——五月天（知名偶像团体）看这本书，你会觉得，大A一直是住在你心里的那个人。
她懂你的一切，并且替你发声，以无与伦比的气势保全了你对爱的一切品位！
——伊能静（演员、歌手、作家）这是一本使惶恐不安的女人产生共鸣的书。
读完后你会发觉，原来处在许多浑沌状态下的自己，不是一个人。
——张钧甯（气质演员）感情千万不要将就，跟着你的感觉走吧，好的缘分多半是等来的。
至少，在你偶尔小焦虑小迷茫的时候，你等来了大A的这本书，这已经足够让你重新骄傲一阵子的了
。
——辛夷坞（青春文学领军作家）
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