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内容概要

催眠术其实就是通过采用一种心理暗示的方式，让人们进入到一种意识恍惚的状态，
揭开人们内心深处的秘密，以帮助人们对自己能够有一个更加深入的了解。

《催眠术心理学》这本书通过对催眠术进行剖析，讲述了如何缓解压力、提高睡眠、如
何进行自我催眠以了解内心深处的自己等内容，帮助读者解决在生活中遇到的最实际问
题，相信读者读完本书后，会有很大的收获。
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