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内容概要

7旬夫妻“穷游”世界，谁说只有年轻才可以
时间太瘦，指缝太宽，65岁那年，决定出发
4年50000千里，每个经度都留下幸福足迹
30余万字手写稿，未经出版即备受赞誉
中国首席旅行家朱兆瑞倾情推荐
一个背包，两个老人，三年时间，一百多国家和城市。
这是一部励志动人的旅游书籍，它不但带你领略各地风貌，文化；还让你看到两位七旬老人为了梦想
执著付出的精神，带你体会人生的睿智与感悟。
在他们同签证官的斗智斗勇中，你可以体会到与不同人打交道的艺术；在他们与古巴小伙弗利兹从陌
生到熟悉，到共游古巴再到依依惜别的过程中，你会全方位地了解古巴人民的生活现状和他们对中国
的深深情谊；在他们同马赛司机巴塞克的交谈中，你会对这个臭名昭著的城市有了更深的了解；在他
们同美国西湖小区家庭主妇的相处中你将体会到中美两种不同文化间的对碰；在他们与千万富翁“老
园工”施耐德的偶遇与趣事，你更深刻的了解了美国的富人文化。

在他们身上，你可以感到一对阅历丰富却又童心未泯的老人对人生丰富而深刻的体悟，对生活的热爱
，对梦想不懈的追求，和对结果的洒脱。
他们丰富的人文底蕴，将带给你一个奇妙而多彩，绝不会寂寞的旅行。
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作者简介

李心培，一个65岁的北京普通老太太。
为了实现年轻时环游世界的梦想，60岁开始从零学英语，在不到一年半的时间內取得了华尔街英语中
高级证书和英语口语证书。
之后，她和老伴背上大米、电饭锅、中草药踏上自助环游世界的征程。

他们一路走一路交朋结友，从西走到东、从南走到北。
他们在海关打破签证官的刁难，在巴赛那智斗小偷，在波特兰和乞丐交谈，在奥斯汀结识七姐妹，在
哈瓦那重读海明威⋯⋯直至今日，他们已走过二十多个国家、一百多座城市，依然还在路上。

作者和老伴虽已年近古稀，但对生活充满了激情。
他们想自己的经历告诉身边的同龄人，生命没有终点，梦想就在前进的脚步中，在有生之年做自己想
做的事，做自己想做的人！

作者的经历更是感动了身边无数年轻人，激起他们实现人生梦想的勇气。

作者在旅行中未做任何记录和积累资料，完全依靠回忆，用六个月的时间手写完成了38万字游记，成
了周围朋友出国旅行的必备手册。
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当一回圣诞老人�54
萨默尔，我爱你�58
三只狗的故事�64
第三章：哈瓦那深度游：北纬23°，邂逅古巴的风情�67
房东大婶玛利亚娜�67
哈瓦那街头见闻�68
问出来的“免费导游”�72
哈瓦那老城，未被遗忘的时光�74
世界上最小的中国城�78
海明威的酒馆�80
五十年后的意外重逢�84
走进古巴家庭�91
美丽的姑娘，带着爱起舞吧�93
哈瓦那的北京胡同味�95
让人流泪的大面包�97
最珍贵的地图�99
第四章：停驻奥斯汀：在美国西湖小区的20个日夜�102
过一段美国人的普通生活�102
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美丽和谐的西湖小区�105
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美国法律的奇闻怪事�119
苹果公司员工的家庭聚会�124
五月·菲尤特公园�130
劳拉图书馆与劳拉的故事�134
吃一顿地道的德州烤肉饭�137
圣安东尼奥一日游�139
附：�144
那些都是我们丰盛的旅行�144
我眼中的老伴�148
谨以此书敬献给我的母亲，愿女儿的人生答卷能让妈妈在天堂里微笑。
并以此书留给我的儿女们，作为永久的纪念和美好的回忆，愿他们在人生的道路上走得更加坚实。

如果再能带给人们些许有益的启迪，那更是心之所愿。
最后，愿与所有朋友共享：梦想的激情、人生的感悟、爱的温暖与智慧的力量。
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