
第一图书网, tushu007.com
<<孩子，你的天赋妈妈懂>>

图书基本信息

书名：<<孩子，你的天赋妈妈懂>>

13位ISBN编号：9787512623378

10位ISBN编号：7512623372

出版时间：团结出版社

作者：金子谦

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<孩子，你的天赋妈妈懂>>

内容概要

一本家庭教育原创作品，几乎全是故事性讲述，适用孩子0-16 岁的家庭。

中国专业人才库少儿考评专家、中国式精英教育亲历者，分享16 年研究成果，将13 年来亲子生活与成
长教育的实践和思考娓娓道来，呈现了许多独特的、全新的家庭教育规律和方法，比如：营造家文化/
让孩子自助成长/情商培养生活化/给孩子精神礼物/站在孩子的高度谈教育⋯⋯
41 套教育工具，99个成长故事，有规律有方法，可借鉴可复制，让每位家长懂得“为了孩子，首先要
改变自己”，从而把孩子的天赋保留下来，将他们的潜能发挥到极致。
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作者简介

金子谦，中国政法大学法学硕士，国际注册财务分析师，中国专业人才库管理中心少儿考评专家，教
育部“中小学教师国家级培训计划”特邀嘉宾。

先后在北京联合大学、新桥外国语学校等教育一线阵地工作，多年来从事中国式精英教育的研究和实
践，也是民间家长大学慈善教育的创始人。

她培养的“00后”儿子非常优秀，会使用英、韩、西班牙3 种外语，擅长跆拳道、围棋和投资理财；
曾4 次跳级，有过韩国、美国游学经历，13 岁即高中毕业并成功申请美国大学。
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推荐序（三）　墨存母爱，字语育谦：一本让人感到温暖和力量的书⋯⋯⋯孙希超／ 5
Part1 营造家文化：让我们的爱更有质量　/　1
我想，教育是用生命感染生命的事业。
 一个家里总要有人做“先驱者”，当他从慢三步变到快四步的时候，家人和周围人的步调也会受到他
的影响慢慢改变。
这种智慧经验的熏陶和传递具有积聚效应，可以形成独具特色的“家传统”“家氛围”“家环境”“
家生态”“家文化”
“艺术”地称呼孩子／ 3
给孩子“精神礼物” ／ 10
每天5分钟公众演讲 ／ 16
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说积极的话，过分享的生活 ／ 38
坚持睡前20分钟的聊天习惯 ／ 43
Part2 情商生活化 ：让孩子自助成长　/　47
不必期待每个孩子都是“神童”，也不必强迫自己修炼成“虎妈”“狼爸”。
帮助孩子确立自信、乐观的人生态度，培养坚持不懈的奋进精神，锤炼正直、勇敢、善良的品格，让
孩子的成长可以自主选择、自助成长。
这是每个父母都可以给予孩子的生活化的情商教育。

儿子10岁时“离校出走了” ／ 49
告诉他“不给别人添麻烦” ／ 53
我和孩子的“秘密语言” ／ 58
妈妈和你一起画梦想板 ／ 62
做国王和做乞丐的故事 ／ 69
从优秀到卓越需要多元思维 ／ 73
培养同理心，建立强大自我 ／ 77
给孩子最好的礼物：自信 ／ 81
Part3 关键词里看教育，学习力受用终身　/　85
最好的教育是关于方法的教育,也就是一个“授之以渔”的问题。
说到学习，我想每个家长都需要帮助孩子弄清楚三个问题：①为什么学？
②为谁学习？
③怎么学？

为什么13岁申请美国大学 ／ 87
完整而幸福的教育是“快乐” ／ 100
让孩子“玩”出名堂 ／ 105
把阅读好好“管”起来 ／ 111
“一分钟”专注力练习 ／ 116
“呼求帮助”是学习的捷径 ／ 122
“脑图”：高效的思维整理术 ／ 126
Part4，你希望孩子关注什么,他才能得到什么　/　129
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有用的教育理念，并不一定是具体的某种工具或者某些方法，也可以是大而化之的对“美好”“成功
”的向往与追求，或者往小处说就是一种习惯。

积极主动，做有意思的事 ／ 131
梦想要大，鞋也要放好 ／ 136
要事第一,学会管理时间 ／ 141
感恩给你“钻石”的人 ／ 145
首先说“我能为你做什么” ／ 149
“坚持”是种彻底的自我管理 ／ 153
日行一善，收获“生命的喜悦” ／ 157
Part5 从储钱罐到财务自由　/　161
一个家族应该世代相传的不一定是财富，其实应该是创造财富的技能和素质。
从小，我们最应该教给孩子的，是那些我们早已熟悉的经济常识。

《大富翁》教会他什么 ／163
我给孩子下的“心锚” ／169
从小就要懂些经济常识 ／175
小小操盘手跟妈妈赛跑 ／180
听到了华尔街的“心跳” ／186
Part6 请站到孩子的高度谈教育　/　189
为了孩子，改变自己，这是家长的睿智，是孩子的福气。
我始终认为，真正优秀的父母应该站到孩子的高度谈教育，“不计较”“不比较”，用我们的贤明将
孩子的天赋保存下来，让他们的生命绽放为自己最好的样子。

做孩子的粉丝，当拉拉队而不是当裁判 ／191
让他们的天性自由绽放 ／197
最需要改变的那个人是妈妈 ／206
为孩子营造社交圈子 ／213
家是心灵的港湾 ／218
Part7 天赋不是奇迹，潜能开发从胎教开始　/　225
我们所说的人天生的那些东西，确切地说其实都是在妈妈肚子里的时候获得的。
孩子的天赋潜能需要呵护。
关于胎教，孕前比孕中重要，孕中比孕后重要。
如果孩子出生前你没有做好，也来得及，我们可以用适度的方法开发孩子右脑。

胎教过的孩子真的不一样 ／227
做一个快乐有爱的孕妈妈 ／231
善用暗示法，让孩子成人成才成器 ／234
20条钻石法则：好方法从好问题中来 ／238
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