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前言

目前，肝病已经成了危害人们健康的一种常见疾病。
在每年的传染病报告中，病毒性肝炎的发病率和死亡率都占据首位。
由于人们饮食习惯的不合理，脂肪肝和酒精肝的发病率也逐年升高，甚至连儿童患脂肪肝的比率也越
来越大。
肝脏是人体的“化工厂”，对营养物质的代谢、机体的排毒都起着非常重要的作用，因此肝脏病变往
往会累及人体的其他脏腑。
而且肝炎是一种顽症，目前还没有根治的办法，所以对待肝病人们应该谨慎，注意做好预防。
虽然肝病对人们的健康有着很大的影响，但是这种疾病也并不像人们想象中的那么可怕，有些人谈“
肝炎”色变是没有必要的。
得了肝病以后，最重要的就是进行科学的治疗和保养。
在治疗方面要完全按照医生所说的去做，并且听从医生的嘱托，改掉不健康的生活方式和饮食习惯，
这样肝病就可以得到很好的控制。
肝病像糖尿病、高血压等疾病一样，只要控制得好，就不会对身体产生太大的影响，所以有“肝病三
分在治、七分在养”的说法。
要做好肝病的养护，首先就要从生活起居做起。
要注意卫生情况，避免被肝炎病毒传染。
感染肝炎病毒的人都是因为卫生细节没有处理好，因此把好卫生这一关，就会大大降低病毒的感染几
率。
此外还要特别注重休息。
现代人得肝病很大程度上跟生活压力大、休息不好有关系，所以合理安排工作程序，提高睡眠质量出
是养肝护肝不可缺少的步骤。
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内容概要

　　一周内也要让肝休息两日，肝病患者饮食不宜过饱，妊娠妇女要注意预防肝炎病毒，肝病患者食
欲不振的应对方法，肝病患者注意伏暑的饮食调理。
肝病本身并不可怕，可怕的是忽略生活中的保养与防治。
　　在每年的传染病报告中，各种肝病发病率和死亡率都居高不下。
因此，保肝护肝势在必行，养护肝脏，就等于守护健康美好的生活。
　　肝病三分在治。
七分在养。
保肝护肝，应当从细节着手，不论是在饮食、娱乐方面。
还是在运动、用药方面，都有需要注意却常被人们忽略的防治细节。
《保肝护肝不可不知的300个细节》为大众提供准确、实用、科学的健康资讯。
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章节摘录

乙肝病毒广泛存在于人体的各种组织液中，除血液、唾液和泪液外，尿液、胆汁、乳汁、汗液、羊水
、月经、精液、阴道分泌物和胸腹水中都能检测出乙肝病毒，而其中泪液是常常被人们忽视的。
有人对30例乙肝患者的泪液做了乙肝病毒的检测，结果有24例检测出了乙肝病毒，可见泪液是非常容
易造成乙肝传染的。
泪液传染在医院的理疗中最容易出现。
当去医院做相关的眼部检查时，如果医疗器械没有做好消毒工作，人们就很可能通过这些设备而患病
。
很多医院对眼科检测仪器的消毒都不够彻底，因为过强的消毒液会对那些昂贵的检测仪器造成损害，
所以造成仪器消毒水平不合格。
但是现在有些消毒剂的成分有了改善，既能很好地消灭乙肝病毒，也能使仪器不受损害，所以在大医
院里应用得比较广泛。
因此建议人们检查眼睛一定要到正规的大医院，这样健康就多了一份保障。
小吴是电脑一族，每天至少要面对电脑8个小时以上。
最近她工作比较忙，常常整夜加班，视力明显下降了。
小吴刚开始以为是眼疲劳导致的假性近视，也就没有过多注意。
谁知后来她的眼睛又出现了发痒、眼角干涩等症状，到医院检查后发现，原来得了自身免疫性肝炎。
中医讲肝开窍于目，肝的病变往往最先从眼睛上反映出来，因此人们可以通过对眼睛的观察，来判断
肝脏是否出了问题。
健康人的眼睛应该明亮有神，目白部分洁白而微显蓝色，瞳孔应乌黑发亮，眼球转动灵活。
当眼睛缺乏神采时，说明人的休息严重不足，或是心里极度紧张。
眼睛是人体的神经中枢，白天负责对外界进行观察，而闭目养神则使神经细胞得到滋养，双目光泽明
亮。
当人体休息过少时，神经细胞得不到很好的滋养，从而变得双目无神。
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编辑推荐

《保肝护肝不可不知的300个细节》是最新肝病治闻咨询，最全养肝知识指导，中西医结合，构建保肝
护肝最佳生活方案，权威专家倾情推介，肝病患者的福音。
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