
第一图书网, tushu007.com
<<中国儿童智能培养方案>>

图书基本信息

书名：<<中国儿童智能培养方案>>

13位ISBN编号：9787512700130

10位ISBN编号：751270013X

出版时间：2010-6

出版时间：邸建军 中国妇女出版社  (2010-06出版)

作者：邸建军

页数：257

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<中国儿童智能培养方案>>

内容概要

　　宝宝发展月月查：及时、准确掌握宝宝身体发育和智能发展特点。
　　146个智能训练和游戏：在游戏和训练中，全方位开发宝宝大运动智能、精细动作智能、语言智能
、认知能力、社会智能等各项智能。
　　63个宝宝智能训练要点和难题：为父母全面解答宝宝智能培养方面的各种问题和困惑。
　　0～3岁宝宝健脑食谱：宝宝智能全面发展的配套营养方案。
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作者简介

邸建军，婴幼儿拓展运动领域专家，毕业于中科院心理学院，主修心理咨询、幼儿学前心理专业。
长年从事婴幼儿拓展运动的早期教育研究，在婴幼儿运动与心理研究领域有丰富的经验。
曾任中国关心下一代工作委员会国网早教西北分部、中国西部幼教网、欣雨星孤独症康复中心的心理
顾问，并且创立了以家庭教育为中心的特殊儿童自然生态疗法和0～3岁婴幼儿家庭跟踪指导训练方法
。
现任中国关心下一代工作委员会W&I(水与智能)教育法研发组专家、倍优天地运动拓展课题组特聘专
家。
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书籍目录

第1章 0～6个月：宝宝成长的黄金期0～6个月宝宝身体发育对照表0～6个月宝宝身体发育特点0～6个月
宝宝能力发展月月查新生宝宝训练课堂(0～1个月)宝宝的智能表现和训练要点新生宝宝的智能表现新
生宝宝智能训练要点新手妈妈课堂宝宝的健康指标——反射关注宝宝的感受有利于智能发展宝宝训练
室运动智能训练训练：游泳，开发宝宝的智力语言智能训练训练：听！
有什么声音特别关注：保护好宝宝的头部1～3个月宝宝训练课堂宝宝的智能表现和训练要点1～3个月
宝宝的智能表现1～3个月宝宝能力训练要点新手妈妈课堂训练宝宝的左脑和右脑启发宝宝智力从小手
开始宝宝训练室运动智能训练训练1：逗逗宝宝抬抬头训练2：自由转动头部精细动作智能训练训练1：
握住拨浪鼓训练2：双手碰碰语言智能训练训练1：宝宝，我想对你说训练2：发出和谐的喉音认知能力
训练训练1：我看到了一只红球训练2：追着红灯看过去社会智能训练训练1：看看妈妈的脸训练2：逗
你笑一笑特别关注：宝宝智能发育异常信号4～6个月宝宝训练课堂宝宝的智能表现和训练要点4～6个
月宝宝的智能表现4～6个月宝宝智能训练要点新手妈妈课堂男女宝宝的智能差异宝宝训练室运动智能
训练训练1：做个翻身动作训练2：双腿站起来认知能力训练训练1：两个玩具换着看训练2：一边看，
一边拿训练3：周围来了一个人社会智能训练训练1：我只喜欢你训练2：我要吃东西训练3：在那里，
抓住它训练4：伸手抓玩具特别关注：适当咀嚼可以提高智力智能培养Q & A问题1：早产的宝宝智力
会有影响吗？
问题2：宝宝手脚经常抖动，这对智力有影响吗？
问题3：有什么方法能在日常生活中观察宝宝的言行，发现智力方面的问题吗？
问题4：宝宝黄疸很重，1个多月后才好，会不会影响到他的智力发育？
问题5：发高烧会不会把宝宝的脑子烧坏？
吃消炎药会不会影响宝宝的大脑发育？
0～6个月宝宝健脑食谱第2章 6～12个月：宝宝智能发展的关键期6～12个月宝宝身体发育对照表6～12
个月宝宝身体发育特点6～12个月宝宝能力发展月月查6～8个月宝宝训练课堂宝宝的智能表现和训练要
点6～8个月宝宝的智能表现6～8个月宝宝智能训练要点新手妈妈课堂开发宝宝的大脑爬行有助于宝宝
智能发育宝宝训练室运动智能训练训练：独自坐着玩精细动作智能训练训练1：玩玩玻璃球训练2：宝
宝来拍“惊堂木”训练3：一手抓一块积木训练4：巧递手鼓语言智能训练Z68训练1：轻轻地喊宝宝训
练2：宝宝叫妈妈了认知能力训练训练1：看，还看，还在看训练2：我要把你找出来训练3：见到熟人
很开心社会智能训练训练1：妈妈，你不要走训练2：看我吃得多开心训练3：我不认识你训练4：一起
来玩“藏猫猫”训练5：看我自己来吃奶9～12个月宝宝训练课堂宝宝的智能表现和训练要点9～12个月
宝宝的智能表现9～12个月宝宝智能训练要点新手妈妈训练课堂宝宝3种关键技能的培养6～12个月是宝
宝语言发育的重要时期⋯⋯第3章 1～2岁：宝宝各项智能稳步增长第4章 2～3岁：宝宝的智能训练
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章节摘录

插图：有时，如果父母硬逼着宝宝把东西还给小朋友，常会陷入懊恼和沮丧，因为宝宝就是不听从妈
妈的话，甚至会因为妈妈的强迫而号啕大哭。
如果宝宝这样任性，父母也不能就此认为宝宝的品德有问题。
必要的约束和制止宝宝的这种行为，可以帮助宝宝增强对环境适应和自我意识的强化。
问题8：宝宝快2岁了，学画画会不会有点早？
许多年轻的父母，都希望自己的孩子有绘画方面的才能，甚至长大后能成名成家。
这种愿望是好的。
然而一个孩子有无绘画才能，能否沿着正确轨道发展，因素是多方面的，除了遗传因素外，很重要的
还取决于后天的环境和教育因素的影响，以及个人的兴趣和主观努力。
根据统计，儿童绘画教育中的智力开发取决于接受教育的年龄：从2-3岁开始训练绘画的孩子，91％有
丰富的想象力和创造能力；4～6岁为84％；7-9岁为40％；14岁后才开始训练的只为7.2％。
2-3岁是儿童视觉感受能力发展的关键期，此时对儿童进行绘画教育，可以促使孩子绘画才能的发展。
2岁的宝宝，小手不再抓到东西就送到嘴里，他开始尝试把手里的东西敲、扔、拍、舞动等。
如果这时候就开始提供画具，让他尝试通过手部的动作，在纸上画出各种线条，色块。
对他来说，他手下出现的不同的痕迹是一种非常美妙的体验。
从涂鸦过程中学习到点、线等符号，并发现这些符号与手部动作的关系，是人生中创作记号活动的开
始。
早期的涂鸦活动可以帮助幼儿大肌肉的发展，并且幼儿可以从重复的动作中学会视觉的控制。
2岁以上的宝宝，他们能有目的地使用象征式的符号来表达自己的心意，这个时期是早期建立宝宝绘
画体验和理解能力（一般正式学画是在5岁左右，而5岁前是涂鸦期）的最佳年龄。
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编辑推荐

《中国儿童智能培养方案(0-3岁)》为父母全面解答宝宝智能培养方面的各种问题和困惑。
0～3负是宝宝智能发展的关键期，如果得到科学而系统的训练，宝宝的智能将会得到最佳的发展。
一线专家的权威指导，抓住宝宝智能发展的关键期。
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