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前言

现代人生活压力大，生活作息习惯也较为不规律。
因此，人们即使不被疾病困扰，身体也几乎都是处于亚健康状态。
这是因为在沉重的压力面前，人们的心情容易受到影响，总是心理负担过重。
加上平时自己忙，很少有时间吃一顿营养可口的美餐，大部分时间吃饭也都是草草了事。
这都容易导致人体气血不足、运行不畅。
我们知道，如果人身体中的气血不足，其运行不顺畅的话，就很容易生病。
感冒、咳嗽、发烧、腰酸背痛是常有的事情。
生病了我们就要进行诊治。
去医院的话，不但花销大，挂号也比较麻烦，有时候等了一上午都没有轮到自己。
排队、挂号，长时间的等待很容易使人的心情受到影响。
很多人都曾有过这样的体验，因此他们十分恐惧上医院。
于是，他们也就不停地追问，有没有一种有效的治病强身的方法，既能治疗常见的疾病，也能使自己
省去上医院的烦恼呢？
答案是肯定的。
对于一些常见病，在家里面进行诊治大有裨益。
这既能省去了高额的治疗费用和长期跑医院的烦恼，同时也能为病人营造一个舒适安心的治疗环境。
在家里面对常见的各种疾病进行自我诊治，方法很多，但拔罐、刮痧、针灸、足疗无疑是最好的方法
。
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内容概要

对于很多常见病，在家里面诊治既能省去高额的治疗费用和长期跑医院的烦恼，还能为病人营造一个
舒适安心的治疗环境。
在家里自我诊疗的方法很多，拔罐、刮痧、针灸、按摩，无疑是其中最好的几种方法。
在此书中，我们将上述方法的精华进行了汇总。
看完本书，您收获的不仅仅是知识，更有养生的大智慧。
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章节摘录

插图：第一步：准备好火罐、针、酒精、火柴、棉球等。
第二步：根据拔罐部位选择适宜的火罐。
面积大肌肉厚的地方宜用大罐；面积小，肌肉薄的地方宜用小罐。
第三步：温罐。
冬季或深秋、初春天气寒冷，拔罐前为避免患者有寒冷感，可预先将罐放在火上燎烤。
温罐时要注意只烤烘底部，不可烤其口部，以防过热造成烫伤。
温罐时间，以罐子不凉和皮肤温度相等，或稍高于体温为宜。
第四步：拔罐。
首先将选好的部位显露出来，拔罐的人靠近被拔罐的人身边，点火后顺手（或左或右手）执罐按不同
方法扣上。
第五步：根据病情、部位、罐的大小来决定留罐时间。
一般大罐留10分钟，小罐留10～15分钟。
第六步：起罐。
起罐时，一手按压罐口边的皮肤，一手按住罐子，稍向一边倾斜，待空气讲入罐内，火罐自然脱落。
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编辑推荐

《图解拔罐刮痧针灸足疗治百病(最新全彩版)》：有效地帮你驱除疾病，保健强身，永葆健康在百种
实用的施治技巧手把手教你学会拔罐、刮痧、针灸、足疗的养生秘诀九百幅令人一目了然的分步图解
囊括了古住今来汉方养生的精华四种中医最传统的治疗方法拔罐能促进身体的血液循环，将积聚在身
体内的毒素和湿寒之气排出体外，从而达到治病强身的功效。
刮痧通过反复刮动刮痧板。
摩擦患者某处皮肤，以达到疏通经络、活血化瘀的目的。
针灸当人体由于各种病因造成经络闭阻不通而引发多种疾病时，可采用针灸刺激穴位和经络，激发真
气，使经络通畅。
足疗足部按摩可产生强烈的神经刺激效果，能启动人体内的自我调节功能，活化器官。
并释放健康因子，从而起到防病、保健的作用。
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