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内容概要

拥有一个健康、快乐、聪明的孩子，是当今年轻父母的最大心愿，盛过亿万家产，这也是国家、民族
兴旺强大的根本所在。
父母要想实现心愿，必须提前学习孩子心理发展的规律，掌握不同年龄段孩子的言行、思维和情感特
点，懂得与孩子相处的技能、技巧，成为孩子喜欢亲近的“大朋友”；了解不同年龄段孩子身体发展
特点，做好健康保护，成为对孩子身心腱康发展产生积极影响的人。
　　本书在育儿理念方面的突出特点：　　强调“父母素质”决定孩子的未来；　　强调父母要学会
读懂孩子成长的每一步；　　强调母亲必须“与时俱进”，伴随孩子成长；　　强调父母要做好孩子
的保健医生，而不是把这个责任推给医生；    　　推崇回归自然地养育孩子。
　　本书内容前沿而实用，科学而不艰涩，凝练而信息最大化，通俗而不落俗套，易懂易学又好用，
让父母和养育者一看就懂，一学就会，一用就灵。
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章节摘录

　　上篇　0～1岁宝宝的教养　　宝宝1个月　　不同的新生儿　　①早产儿　　早产儿是指胎龄满28
周到不满37周（196～259天），出生体重在1．0～2．5千克的新生儿。
早产儿体重轻，各器官发育尚不够成熟，故对外界环境适应能力较差，需要特殊的护理和喂养，有的
需要在暖箱里保温一段时间，从医院回家后也要保暖及特殊护理，吸吮有力者也要少量多次喂养。
早产儿因抵抗力差，特别需要母乳喂养。
早产儿哺喂要防止呛奶，喂奶后拍背，放下时呈侧卧位，以防将乳汁误吸入气道，引起窒息。
不会吸吮的早产儿还要用滴管授乳或鼻饲等。
早产儿的护理及喂养须知，妈妈在出院前一定要向医护人员咨询清楚，并一一记住，如果出院后发现
异常请及时向你的保健医院产科病房医护人员咨询。
　　②足月儿　　足月儿是指胎龄满37周到不满42周之间娩出的新生儿。
足月儿的体重通常在2．4—3．8千克之间。
相比早产儿，足月儿的各方面都相对成熟，做好母乳喂养和日常护理，每个孩子都会茁壮成长。
　　③巨大儿　　出生体重等于或超过4千克，称为巨大儿或高出生体重儿（high birth weight infant
，HBW）。
这可能与遗传因素与孕妇的营养情况有关，妈妈有妊娠期糖尿病者，往往容易生出巨大儿。
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编辑推荐

　　国内顶级育儿专家几十年临床经验完美呈现，最科学、最全面、最实用、最前沿的育儿理念。
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