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内容概要

法国生物学家乔治·居维叶说：“天才，首先是注意力。
”注意是人最重要的心理素质之一，注意力水平的高低直接影响着人的智力水平和心理发展，从小培
养孩子良好的注意品质是影响孩子一生的大问题。
    对于儿童来说，注意的发展与其身体的发育、脑与神经系统的成熟密切相关，表现出明显的阶段性
。
想要培养孩子良好的注意品质就必须了解其注意发展的阶段性特点，这样才能收到事半功倍的效果。
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章节摘录

插图：记忆可以分为有意记忆和无意记忆，有意记忆就是有目的、有方法、有一定意志的记忆；无意
记忆就是无目的性、不需要意志上的努力和记忆方法的记忆。
对于儿童来说，都必须经历从无意记忆向有意记忆转化的过程，因为想要将注意同时分配给几个事物
，儿童就必须在大脑中建立关于这些事物的相关“档案”，以便在下一次进行相同活动时能够迅速做
出正确的安排。
四、善于分配注意在指定的同一时间内同时进行几种不同的活动，既要将注意迅速分配给同时进行的
几种活动，又要注意分配的主次或者均衡性。
例如，儿童在学习走路时，刚开始只能将注意集中在迈步上，无法关注周围的环境，但是经过训练就
可以一边走一边观察周围的事物了。
日常生活中的许多事情都可以成为训练内容，比如，带孩子去商店买玩具时，可以让孩子带路，或是
指出哪里是卖玩具的。
商店里的商品很多，孩子要克服影响注意力的干扰因素，分配和转换注意力，及时找到他要买的玩具
。
找错游戏也是一种很好的训练方法，给儿童看一些明显有错误的图片，让他迅速找出其中的错误，这
个过程儿童需要排除画面的其他干扰，准确地找到错误。
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