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前言

生一个健康、聪明的宝宝是每一个家庭的共同愿望。
可你知道吗，宝宝的健康很大程度上取决于妈妈。
孕育是一个复杂而神圣的过程，从孕前到生产，疏忽了任何一个因素、任何一个环节都会带来无可挽
回的伤痛。
准妈妈怀孕后，每天所吃的食物，除了维持自身机体代谢和消耗所需的营养外，还要保证胎儿的生长
发育，也就是说，一个人要吃两个人的饭。
胎宝宝的营养完全由母亲从食物中获取，因此孕妈妈营养的好坏，不但影响自身的健康，也直接影响
胎儿的生长和脑、心等组织器官的发育。
假如母亲摄入的营养不足，胎儿便要从母体内吸收钙、铁、蛋白质等营养物质，从而导致母体营养不
良。
如果母体长期营养不良，胎儿就会发育迟缓或停止发育，导致严重后果。
可见，保证孕妈妈足够的营养，对于“优生、优育”是非常必要的。
从孕前、孕期、产后到哺乳期，孕妈妈应当摄入平衡而充足的营养，为胎儿创造优良的母体环境，保
证宝宝健康成长。
同时胎教在怀胎十月中必不可少！
现代科学发展证明，胎儿不仅具有视觉、听觉、活动和记忆能力，而且能够感受母亲的情绪变化。
在妊娠期间，采取适当的方法和手段，有规律地对胎儿实施良性刺激，可促进胎儿大脑皮质发育，不
断开发潜在能力。
十月怀胎是一个相对漫长的过程，本书以月为时段，系统而全面地介绍孕前的充分准备、孕期中孕妈
妈身体的各种变化、营养饮食、孕期常见疾病、胎宝宝的生长发育、胎教点滴、生活注意事项、如何
轻松应对孕期不适等。
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内容概要

现在，胎教的重要性获得了越来越多人的认可。
为了孩子的未来，越来越多的准父母们都在怀孕后实施胎教。
本书就是这样一本提供科学胎教的专业书籍。
它依照孕妈妈怀孕的时间顺序。
从孕前准备到怀孕的每一个月．按照胎儿的发育程度。
给予孕妈妈科学、严谨、方便、实用的胎教指导，使每一位孕妈妈准爸爸能找到适合自己的胎教方法
。

　 希望本书能伴随孕妈妈一起走过难忘的日日夜夜。
度过一个健康快乐的妊娠期。
孕育出一个健康、聪慧的小宝宝！
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章节摘录

3.你是否被诊断患有多毛卵巢综合征？
这会导致你的排卵杂乱无章，增加受孕困难。
请于孕前咨询妇产科医生。
4.你在骨盆或腰部做过手术吗？
例如阑尾炎手术。
外科手术有时候会留下瘢痕，影响受孕。
请于孕前咨询妇产科医生。
5.你进行过输卵管结扎吗？
输卵管结扎有可能导致瘢痕组织，影响怀孕，也会增加宫外孕的危险。
请于孕前咨询妇产科医生。
6.你是否患有慢性疾病，例如糖尿病、甲状腺疾病或是高血压？
这些慢性疾病本身及治疗有可能会影响不孕或是高危妊娠。
应等病情稳定后再考虑怀孕。
7.你是否正在服用某种药物？
类固醇或者其他药物，包括中草药都会对怀孕有影响。
对受孕有影响的药物应在停服6个月以上再考虑怀孕。
8.你是否曾经怀过孕，或者分娩过，或是出现过孕期并发症？
以前的怀孕有可能造成瘢痕，或是使身体条件恶化，影响再次怀孕。
请于孕前咨询妇产科医生。
9.你是否出现过流产？
一共有过多少次？
对于你流产的原因，医生是如何诊断的？
反复发生流产是生育机能存在问题的一种表现形式，意味着你的身体在怀孕过程中需要额外的帮助。
请于孕前咨询妇产科医生。
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编辑推荐

《给幸福妈妈的第一本胎教书》最适合中国女性的怀孕、营养、胎教宝典。
超前一小步，领先一大步，携手新手父母，打造天才宝宝从此开始。
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