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前言

　　已为人父是男人成熟的标志，他让我们开始理解什么叫“责任”。
　　一个真正意义上获得成功体验的父亲大约有两个标准，一个是“好爸爸”，另一个是“事业有成
”。
读了《神奇的能量早教》，体会到这两个方面书中都给了我们一些启迪。
　　与能量老爸程泊华的相识，我有一种一见如故、相见恨晚之感。
大家共同点很多，都为人父，均在从事与早教相关的行业，又都刚刚过了不惑之年，也拥有相似的教
育背景，我们差不多是一届的，我读清华，他念的是北航。
也许正是这些相似点，我们的共鸣很多，我很欣赏他创新的能量公式：E（能量）=M（优势智能）
×C（能量圈）×C（速度），这原本是爱因斯坦的物理学公式，他引进到教育之中，并迁移为人才成
功，甚至是创业成功的定理，我认为这是值得许多爸爸们借鉴的成功法则。
　　E（能量）=M（优势智能）×C（能量圈）×C（速度）：孩子的成才一定要先发现其优势智能
，并为他创设能量圈（空间）、选择高效的成才模式（时间），郎朗、孔令辉、姚明甚至赵本山、小
沈阳的成功都遵循这一法则。
他们都是首先找到了自己的优势智能，这是获得成功的前提，同时尽量放大能量圈，采用早或巧的效
率模式。
　　而创业的成功也依此法则，如世界上最成功的两家企业：计算机领域的“微软”和“英特尔”，
“微软”专注操作系统这一优势智能，不断研发升级，提升速度，在全世界计算机能量圈捆绑销售；
英特尔专注芯片这一优势智能，不断自我超越更新，在全世界的计算机能量圈置入芯片，终于获得极
大成功。
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内容概要

E(能量)=M(优势智能)×C(能量圈)×C(速度)：孩子的成才一定要先发现其优势智能，并为他创设能
量圈(空间)、选择高效的成才模式(时间)。
    无论是教育孩子还是事业上的成功都暗合这一法则，依据这一法则会大大提升能量老爸称之为“择
商”的选择水平，在多元化的机会面前，我们有了清醒的选择依据，对我们有很大启迪。
    本书应该说是一本“奇书”，是早教领域中的创新，能帮助爸爸们取得教育子女和事业上的双丰收
，是值得妈妈们送给爸爸们最好的礼物。
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作者简介

　　程泊华，毕业于北京航空航天大学，曾在北大文化产业研究所从事研究工作，现为能量教育首席
专家。
　　著有论文《走出蒙氏教育的尴尬》《蒙氏教育适合今天的中国吗》，被中国幼教界誉为“问蒙第
一人”。
　　2005年创立能量教育理论，并主持研发了针对0～8岁儿童的能量教育专利课程。
2006年与友人共同创办能量娃儿童学习会馆，短短4年间全国已开设分会馆130多家，更有近500余所幼
儿园引进了能量教育课程，受益儿童近30万。
　　2008年荣获“改革开放30年中国学前教育十大杰出人物”，2009年被聘为中国教育家大会副理事
长。
作为能量教育理论的创始人和实践者，同时也是一位父亲，愿将全新的能量教育的理论与方法和广大
家长、幼儿园园长、教师及有志于中国早教事业的人士分享。
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章节摘录

　　第一节 养儿育女推开早教大门　　一双儿女让我意识到父亲的责任　　1997年，女儿婷婷出生，
当时我28岁。
不知是何原因，我仿佛一下子感觉自己长大了，由一个男人变成了父亲，忽然意识到“父亲”的责任
。
我望着女儿熟睡的脸庞，暗暗对自己说：“宝贝儿，爸爸一定让你成为最幸福的孩子！
”　　其实，在两年半前我和太太已经生了一个儿子。
我记得当时看见儿子出生也确实兴奋了一阵子，但与女儿的出生，心里的感觉完全不同。
儿子出生时我刚满26岁，好像自己也是个大男孩，对这个小男孩的到来缺乏足够的心理准备。
男人的心理成熟确实比女人晚，在确认“父亲”的角色时，女儿要比儿子更能激发父爱。
妈妈们千万不要重男轻女，从培养老公成熟和责任心的角度讲：女孩不仅是妈妈的“贴心小棉袄”，
更是爸爸的“贴心小马甲”。
我想，身为妈妈的女性读者朋友，大多数都会与自己的老爸关系浓浓的，这是天然的亲情。
　　在女儿0～3岁这段时间，我们住在北京朝阳区的一处“乡间别墅”，离市区有段距离，买根葱都
要开车出去，很不方便，至于周边的早教咨询就更谈不上了。
出于父爱本能，我力所能及地做了许多今天看来也是正确的事情，比如，从书店里买回来童谣磁带，
放在录音机里让两个孩子边唱边背；忙里偷闲，骑车驮着儿子在田间小道“驰骋”，和-孩子一起在稻
田里观察青蛙；从福建～家家庭用品进出口公司专门买来家庭游泳池(充气的那种)，让两个孩子尽情
玩水⋯⋯陪伴两个孩子玩是我最大的乐趣。
　　遍寻京城，找不到孩子的“理想国”　　儿子大海曾经上过一家公立幼儿园，而且是全托，周末
接回家。
有一次回到家，儿子居然一瘸一拐，老师也没有告诉我们，后来上医院才查出来是大腿脱臼，可见老
师粗心到何种程度。
后来又先后转过两家公立幼儿园，都是感觉啥也没学到。
眼看着女儿婷婷也到了入园年龄，我们开着车满城跑：某著名公立园，要提前一年报名，而且都是给
政府领导子女准备的；某著名私立园，价格高得离谱，请了几个老外，放一放英语录音带就算双语教
学；某著名连锁园，号称学的东西很多，但在我们看来，简直就是小学教育的提前化⋯⋯后来，做了
早教行业，经过实践与思考，我终于发现这其中的缘由：在北京这样的大城市，公立幼儿园是“皇帝
女儿不愁嫁”，数量少，长期处于供不应求的状态，许多家长要走后门才能让孩子报上名，加上体制
原因，某些园对于教学基本没有改进的动力，而且，少部分园所经常以《幼儿园指导纲要》为凭据，
反对用科学方法早识字、早阅读、学数学等潜能启蒙。
其实，在今天看来这都是对《纲要》的误读，关于这一点我会在后面的内容中进行详细的阐述。
　　哪里有孩子的“理想国”，哪里有家长可以将心肝宝贝寄放的儿童乐园呢？
真的没找到。
最后，我把两个孩子都送到了清华大学洁华幼儿园，在那里完成了他们学前教育的最后阶段。
总的来说，洁华幼儿园的硬件在北京算是一流的，但在教育启蒙方面，家长还是要自己多花些心思的
，不过毕竟没有让我们感到特别失望。
　　教孩子识字，悟出字里有乾坤　　儿子大海5岁，女儿婷婷3岁，已经到了识字的年龄。
我从书店买来《三字经》《百家姓》《干字文》让孩子们背诵，儿子根本就坐不住，女儿稍好些，但
也不情愿。
我看孩子们不喜欢这样学识字，便与妻子商量，要研究一种打破传统的识字方法，让孩子获得快乐体
验。
妻子忽然想起我对她的老同学“发表的”关于汉字的一番高论：中国的汉字是最简单而精辟的，传统
文化博大精深，儒家文化要义繁多，但一个“儒”字便高度概括，“儒”字可拆成“人”“需”二字
，说明儒家是研究人需要什么的学问；同理，佛家要义更多，但一个“佛”字，可以拆成“人”“弗
”二字，是讲人不能做什么，所以佛家讲戒律，因为“弗”字在古汉语中是“不要”的意思。
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一句话惊醒梦中人，“不识庐山真面目，只缘身在此山中”，我自己早已悟出的道理一下子被妻子点
醒了：汉字是可以拆的，如果把汉字拆成儿歌，孩子们一定会喜欢，那么不能拆的独体字编成笔画儿
歌，再设计成孩子爱玩的玩具，岂不就是玩中学了。
这一想法让我和妻子兴奋不已，于是，我们编起了儿歌，并制作了教具。
我们给这种识字方法起了一个好听的名字：“字海冲浪”，将中国传统的“学海无涯苦作舟”改成“
学海无涯乐冲浪”。
效果果然不同凡响，两个孩子的识字由原来死背书变成了动手玩，开开心心每天都能认识二十几个字
，6个月左右玩会了2500个汉字，相当于小学6年的识字量，而且喜欢上了阅读。
我专门给他们买回来四大名著儿童绘本，图文并茂，两个孩子都特别喜欢，我和妻子也欣慰不已。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　能量老爸的经历让我们信服：两个优秀孩子的父亲、学者、早教实践者三位一体，大量的案例，
创新的思考，幽默的语言，让我们了解到完全不一样的早教观念，我相信这种奇迹也会发生在我3岁
女儿倩倩身上。
　　——一位33岁的妈妈　　　　生完孩子也想自己创业，本来想开个美容院，但又要照顾宝宝，一
直想找到两边兼顾的事业，看了这本书，“能量圈”“择商”一下点醒了我，为什么不在家门口也开
个这样的儿童会馆呢？
　　——一位想创业的妈妈　　　　儿子亮亮在幼儿园的老师告诉过我：“有个‘能量娃’，咱园里
不教的它那里都有，还是专利课呢，挺神奇的。
”我立刻就给儿子报了名。
　　——北京5岁孩子的妈妈　　　　蒙氏教育大家都在教，说不出哪一个是正宗，能量教育玩儿中
学，是真正满足中国家长需求的整体方案，值得园长和老师们研究。
　　——湖南原蓝猫幼儿园总园长汪晖
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编辑推荐

　　能量教育引爆中国早教革命　　2005年创立能量教育理论，并在国内首创儿童学习　　会馆的早
教模式，被新浪网，《北京晨报》评为北京早教五强。
　　短短几年间，在全国开设130多家分馆，500所幼儿园引进了能量教育专利课程，惠及近30万学龄
前儿童，发展速度被业内誉为神话。
　　学龄前的孩子，6个月玩儿会2500个汉字，升入小学后90%担任了班干部，成为三好学生、尖子生
，能量教育被誉为“中国儿童学习效果第一品牌”。
　　“择商”“能量圈”理念全面破解大学生毕业即失业和剩女现象。
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