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前言

著名作家冰心女士写过这样一段文字：“爱在左，同情在右，走在生命的两旁，随时撒种，随时开花
，将这一径长途，点缀得香花弥漫，使穿枝拂叶的行人，踏着荆棘，不觉得痛苦，有泪可落，却不是
悲凉。
”我以为，这是对“母爱”的最佳诠释。
妈妈是一个怎样的角色呢？
我想，很多时候我们对“母亲”的理解，认为这是一份天职，妈妈在日常生活中毫无怨言地关心孩子
，照顾孩子，教育孩子，为他们的乐而乐，为他们的忧而忧，是一种天赋的自然之爱。
可是有时，妈妈会对孩子的表现焦虑、失望，甚至做出一些违背自己爱心的事来，使孩子怕她、怨她
、从内心远离她，非但没有起到教育的作用，反而压抑了孩子个性和能力的健康发展。
因此，我以为的妈妈之爱，应该是一个由拥有爱、懂得爱的人，在与孩子相处的平实生活中播洒爱、
收获爱的生命历程，这是一条共同成长、相互给予的道路，也是一条充满欢笑的幸福之路。
然而，仅仅有爱心却又是不够的。
当今社会，我们面临的社会问题层出不穷，孩子在成长过程中需要承受的压力有增无减，如何教育孩
子？
如何协助孩子从小打好未来成人成才的基础？
这些是很多妈妈不断思考的重要课题。
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内容概要

　　妈妈是一个怎样的角色呢？
我想，很多时候我们对“母亲”的理解，认为这是一份天职，妈妈在日常生活中毫无怨言地关心孩子
，照顾孩子，教育孩子，为他们的乐而乐，为他们的忧而忧，是一种天赋的自然之爱。
可是有时，妈妈会对孩子的表现焦虑、失望，甚至做出一些违背自己爱心的事来，使孩子怕她、怨她
、从内心远离她，非但没有起到教育的作用，反而压抑了孩子个性和能力的健康发展。
因此，我以为的妈妈之爱，应该是一个由拥有爱、懂得爱的人，在与孩子相处的平实生活中播洒爱、
收获爱的生命历程，这是一条共同成长、相互给予的道路，也是一条充满欢笑的幸福之路。
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作者简介

林薇，国家二级心理咨询师。
毕业于福建华南女子学院儿童教育与心理咨询专业。
自1990年起从事儿童心理咨询与培训工作。
1993年创办的北京金色雨林学习能力研究中心，成为国内最早致力于儿童学习能力研究的专业机构，
以对家长、孩子指导的针对性强、实用性强、有效性强而著称。
中国教育学会儿童心理专业委员会学习障碍专业研究会副秘书长，中国儿童卫生保健疾病防治指导中
心培训部主任，加拿大威灵顿教育集团北京瑞吉欧双语艺术幼儿园创办人，福建华南优教所实验幼儿
园首席专家。
中国教育电视台《万婴跟踪》节目组指导专家，“成功人生系统教育工程”专家团专家。
著有《学习的烦恼》《学习新发现》《孩子学习不用愁》等。
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章节摘录

插图：当一个新生命经由我们的努力降临到这个世界时，我们的脚步就不再是轻飘飘的了，伴随时光
起舞的不仅是我们的青春，还有我们对孩子越来越浓烈的责任和爱。
爱孩子是每个妈妈的天性，因为爱孩子就是在最深地爱自己。
可是，有时候，妈妈会爱得很辛苦。
你是这样的妈妈吗？
一位妈妈，在工作时突然想起孩子清晨上幼儿园时，打了几个喷嚏，她不禁问自己：“他会不会发烧
，会不会感冒？
”她越想越担心。
终于，她放下手中的工作，请了假，急匆匆地向孩子的幼儿园跑去。
当她来到幼儿园时，却看见孩子正在那儿活蹦乱跳地玩呢。
一位妈妈，不允许孩子参加学校组织的春游、秋游活动，因为她怕孩子会不小心掉进河里，或者不小
心从高处掉下来。
夜深人静，一位妈妈在活泼可爱的孩子早已进入了梦乡之后，却怎么也睡不着，因为她怕孩子会口渴
、会小便⋯⋯因此她总是一直注视着孩子，直到自己熬不住而睡着为止。
从妈妈们的这些表现，我们可以看出她们都是十分爱孩子的。
但她们的这种爱却令人担忧，因为不管从哪种角度来讲，这种爱都是不科学的。
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媒体关注与评论

《换种方式做妈妈》这本书，告诉我们要改变妈妈的位置，与孩子在同一视线水平，站到孩子的角度
看问题，让孩子学会分享。
我从中收获很大，感谢林老师给我们提供的这种方法。
希望更多的妈妈看到这本书。
　　——石玉树妈妈孩子都有自己的思想和个性，我们只有放下“妈妈”这个身份，以朋友的方式，
多以孩子的视角去看待他们的世界，才会被他们所接纳，才能真正走进他们的世界。
　　——妈妈蔡万莉在金色雨林老师们的指导下，厌学的儿子开始了训练，而我也尝试改变。
这一过程并不轻松，如何控制自己的脾气，如何把握好尺度，这些做起来都非常难。
之所以坚持下来是因为在一个月的时间里我总能看到儿子的进步，虽然都只是一小步，但是儿子却努
力地向前迈进着，我们都感到了希望。
有时，静静的等待比原地奔跑更有力量。
　　——王子秋妈妈认识林薇老师，让我这个两个孩子的妈妈不再迷茫。
从对孩子的观察、心理状态的了解和接纳，到对孩子学习能力的评价和训练提高，我都多了一份从容
，是她的书给予了每个爱孩子的家长最需要的——智慧。
　　——丁丁和牛牛的妈妈无论自己的孩子优秀还是不优秀，他都是独一无二的，用积极的心态等待
孩子的“开窍”，用让孩子舒服的方式伴随他成长。
母亲，是最神圣的职业！
　　——陈可妈妈我一直觉得世界上既没有十全十美的父母，也没有十全十美的孩子。
在孩子的成长过程中，父母和孩子都不得不面对出现的各种状况，而孩子的问题通常都能在父母那里
找到最根本的原因。
所以我相信，父母只要真正爱孩子，愿意反思并善于学习，情愿做出改变，孩子的问题一定能得到改
善和解决。
　　——星星妈妈

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<换种方式做妈妈>>

编辑推荐

《换种方式做妈妈:一个专家妈妈的教育感悟》：中科院心理研究所研究员、博士生导师张梅玲，京师
创智早教研发中心主任、资深早教专家刘湘梅联袂推荐。
我的内心对生活依然充满了期待，仍然在思考、观察、体验自己，如何相信孩子具备种种成长的可能
性一样，我也相信自己身上所蕴藏的创造性生活的可能。
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