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内容概要

　　怀孕生产是很复杂的事，涉及孕前知识准备、孕期生活保健、分娩前后护理、产后身体调养等内
容，每一个环节都很重要，一步做不到位，就会影响胎儿的生长发育与准妈妈的健康。
本书集孕前、孕期、产后于一体，将优生优孕等知识用科学的理念和方法展现给准妈妈，针对孕产过
程中可能遇到的实际问题提出正确的解决方案。
让准爸爸、准妈妈在充分享受，怀孕乐趣的同时，更能拥有健康聪明的宝宝。
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书籍目录
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章节摘录

插图：所谓胎教，从广义上讲就是在妊娠期间，准妈妈除了要重视自身的健康和营养外，还要重视周
围环境的影响，努力培养积极的心理状态和情绪体验，以便让胎儿在胎内环境中受到良好的感应，使
其出生后健壮而聪明。
狭义的胎教是指通过一定的手段，如对话、抚摸准妈妈腹部、听柔和的音乐、适当的锻炼等对胎儿进
行早期教育。
进行胎教的目的是通过外界的刺激，促使胎儿接受更多的优良信息，使其发育得更好、更聪明、更健
康、更美丽。
研究人员的调查结果表明，有意识地接受过胎教的宝宝具有以下明显的特点：（1）不爱哭，很容易
养成良好的生活习惯，听到播放过的胎教音乐或母亲哼唱的催眠曲能很快入睡。
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编辑推荐

《怀孕知识全典》：孕前准备知识讲解、孕期生活保健分析、饮食营养全面阐释、产后调养护理解惑
。
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