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内容概要

相信没有哪个父母希望自己的爱成为孩子命运不幸的罪魁祸首，也没有哪个父母愿意自己有着高老头
一样的结局。
可是，他们在爱孩子的过程中却常常不自觉地陷入爱的误区。
父母们要么无限满足孩子提出的要求，对孩子一味迁就放纵、包庇袒护，过分溺爱孩子；要么对孩子
要求过高，过分苛责孩子，给孩子造成巨大压力；要么替孩子包办一切，违背孩子的意愿，不懂得理
解和尊重孩子⋯⋯所有这些错爱就像一把把锋利的小刀，在孩子身上划下无法磨灭的“伤痕”，时间
久了，孩子就会“遍体鳞伤”。
　　所以，我们要向父母们大声疾呼，“救救孩子”！
赶紧走出爱的误区，给孩子健康无毒的爱。
鲁迅曾在《我们现在怎样做父亲》中写道：“觉醒的人们，应先解放自己的孩子，‘自己背着因袭的
重担，肩住了黑暗的闸门，放他们到宽阔光明的地方，此后幸福的度日，合理的做人’。
”今日的父母也要抵住种种流行的错误教育方式，让爱真正成为孩子快乐幸福的源泉而非杀手。
　　《别让爱成为孩子幸福的杀手》抓住最典型的事例，深刻地剖析了父母的言行，帮助父母洞察自
己爱的误区，并给他们提出一些科学合理的教育理念，推荐一些实用有效的教育方法，希望能够对父
母教育孩子有所帮助，让教育变得越来越轻松，让孩子变得越来越快乐。
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爱过度，也是错误　别以爱的名义剥夺孩子的成长机会　爱太多导致孩子“爱无能　“我都是为你好
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不了孩子的眼泪　别让唠叨淹没了孩子　没关系，让孩子吃点苦吧　让孩子自己承担责任　父母必须
树立起自己的权威　不要跟孩子较劲　爱孩子也要与孩子保持适当距离　在孩子的小伤痛上要能置之
不理第五章　特权，对孩子是一种不公平：拔苗，永远不能助长　自古纨绔少伟男　未经努力的成功
永远酸涩　父母炫耀特权对孩子贻害不浅　不要总给孩子别人没有的　让孩子抛弃身份荣耀感　给孩
子指路，不给孩子铺路　能帮孩子，也要敢于对他说“不”第六章　袒护，会让孩子把缺点当优点：
孩子的错要让他早点认识到　袒护会助长孩子的坏习惯　不愿让孩子吃亏，以后他吃的亏会更多　爱
撒谎的孩子多因父母的袒护　别拒绝别人对孩子不好的评价　老人袒护孩子，怎么办　父母教育孩子
要保持口径一致　帮助孩子学会道歉和改变第七章　爱孩子更要懂孩子：　孩子感受到的爱才是真的
爱　孩子也有自尊心，给孩子留面子　孩子渴望父母成为平等的朋友　别用爱换来孩子的逆反　父母
要理解孩子的坏脾气　父母要对孩子有信心　没时间陪孩子，就不能算是爱孩子　让孩子拥有自己的
小秘密　放下架子，和孩子进行一次真心沟通　孩子最大的幸福是有一个幸福的家第八章　向孩子“
索爱”：懂得付出的孩子才会理解父母的心　培养孩子孝敬父母的习惯　帮助孩子学会感恩　孩子从
小就要学会分享　让孩子做一天家长　父母适当“示弱”是培养爱的小手段
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章节摘录

　　几乎没有哪个父母能够听着孩子的哭声而无动于衷，孩子的快乐就是父母的快乐，孩子的痛苦就
是父母的痛苦。
父母恨不得让孩子每时每刻都欢天喜地、无忧无虑，所以父母们很乐意随时随地使用自己手中的“魔
杖”，马上把孩子从痛苦中解救出来，止住他的哭声，从而也让自己的心灵获得片刻安宁。
其实。
这并不是解决问题的最好办法。
　　婷婷本来是个很乖巧的小女孩，成天都是乐呵呵的。
最近一段时间.婷婷突然变得特别容易哭，只要遇到不顺心的事，例如想买一条漂亮裙子的心愿没有得
到满足，爸爸不让她把动画片看完，或者自己不小心摔倒了，她都会大哭大闹。
父母不由自主地心软下来。
最近几天，婷婷的哭泣有愈演愈烈的趋势，连她自己做错了事也哭个不停。
　　为什么婷婷会突然变得爱哭了呢？
事情还得从一个星期天说起。
婷婷同妈妈一起逛街时，看到了一个很可爱的洋娃娃，可是妈妈不同意买。
婷婷哇的一声就在当街大哭起来，她响亮的哭声引来许多过路人驻足观望和议论。
妈妈窘极了，只好匆匆买下了洋娃娃就往家里赶。
从这以后，婷婷尝到了哭泣的甜头。
她发现，只要自己一哭泣，妈妈就招架不住，进而就会满足自己的各种要求。
于是，在不知不觉中，婷婷掌握了“眼泪”这个对付父母的好武器。
以后，只要父母不能满足她的要求，她就会大哭大闹，由此养成了爱哭的坏毛病。
孩子爱哭的原因很多，一般孩子生病后往往变得脾气大了，爱哭了：家里来了长辈时，小孩有了“仗
势”，会趁机撒娇，等等。
　　最常见的是孩子用哭声作为手段引起父母的注意，来达到某种目的。
别看孩子年龄小，他的眼力却很“老辣”——对家长态度的观察要比大人们想象的更为敏锐。
当他发现哭闹几回就能满足自己的愿望时，就会本能地反复使用。
而且.“狡猾”的小家伙也很清楚这个“撒手锏”对谁有效对谁无效，所以他会“看人下菜碟”。
　　真正造成孩子把“哭泣”当武器的是父母。
当孩子第一次无意识地想通过哭泣来达到自己的某个目的，例如得到某个玩具，逃避某种惩罚，让父
母带自己去公园玩耍时，如果父母由于孩子的哭泣而答应了他们的要求，这就等于间接地告诉孩子，
只要哭泣就一定能实现愿望。
无形中.也就间接地鼓励了孩子的哭泣行为，使他们领悟到，可以用哭泣作为武器来满足自己的要求。
这样，久而久之，哭泣就成了孩子的“法宝”，他们就逐渐学会用哭泣来解决问题，用哭泣让自己得
到想要的一切东西。
　　孩子有各种各样的情感表现。
他们有时会用哭来表达自己的消极情绪。
但是，如果他们把哭当做解决问题的唯一手段，遇到困难就哭，并在心理上对哭产生依赖的话，孩子
的心理健康就会受到不良的影响了。
　　首先，经常处于消极情绪状态的孩子，他们的身体各器官都会受到抑制。
这会影响正常发育。
　　其次，哭不利于孩子形成积极有效的人际交往方式。
如果和别的小朋友在玩游戏时不知道怎么相互商量，遇到困难就会哭的话，孩子长大后也很难学会和
他人交往、和他人友好相处。
这种交往方式会发展成为退缩的个性倾向或以极端的行为解决社会生活中的现实冲突，无法适应现代
生活的需要。
　　⋯⋯
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