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前言

你是否还在对别人抱怨自己活得不够好？
是否还在为昨夜奇怪的梦而迷惑？
是否因为自己那有始无终的爱情而苦恼？
是否不理解自己为何越活越不健康？
⋯⋯如此一个花花世界，充满了未知与变数，我们就好像树上的叶子一样无助与渺小，随时可能会被
风吹落。
人人都说：命运是掌握在自己手中的，这话一点儿不假。
但具体该如何掌握？
很显然，光靠着一身蛮力去打拼肯定是行不通的。
纵使你有聪明的头脑、强健的四肢，仍有可能陷入失败的窘境。
就好比一些平时成绩不错，被家长和老师寄予厚望的孩子，在考试的紧要关头却发挥失常，错失人生
的良机⋯⋯类似的情景在我们身边有很多，是什么原因造成的？
因为他们没有获得掌控人生运势的密码。
而密码从哪里求？
翻开本书你就得到了。
本书共分为五大篇：手相篇、面相篇、命理篇、解梦篇、风水篇。
这此由祖先传承下来的命运之学博大精深，可以帮你洞悉命运的奥秘。
虽然我们依旧无法摆脱生、老、病、死的宿命，却能够提高现有的生命质量，赢得最佳的天时、地利
与人和，从而摆脱购房、择业等迷茫问题，活得越来越吉祥、顺利、幸福。
在“手相篇”中，我们介绍手掌的形状、结构，手指的长度、形状等对我们生活、事业、健康的影响
。
了解了手相，我们就可以获知自身或家人的生命信息，真正做到把命运“掌”握在手中。
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内容概要

本书图解密码，一目了解，让你轻松成炒“运势达人”，内容全面，一本皆通，你想知道的都不会遗
漏。
一看就懂，一学就会，把握命运就这么简单。
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章节摘录

插图：4．指甲颜色的变化预示着什么生活中，人们可以根据指甲颜色的变化来预知自己所患的疾病
，不同颜色的指甲预示着不同的疾病，一般来说，比较常见的指甲颜色主要有11种：指甲经常呈现出
白色，有贫血的可能。
指甲呈白蜡色且失去了光华，是溃疡病出血，或有钩虫病等慢性失血症的表现。
指甲粉红色只有靠近指尖的一小条，是肝硬化的征兆。
毛玻璃样白色指甲的外端部分呈红褐色，可能是由慢性肾功能不全引发的高脂血症。
指甲为灰白色，是肺结核晚期和肺源性心脏病心力衰竭的征兆。
指甲根部呈绯红色，甲体中部、前端为淡白色者，是咳嗽、咯血症，反之可能是慢性肾衰的征兆。
指甲呈现出深红色，表明某脏器官可能有严重的炎症存在。
指甲呈紫色，反映血液内缺氧或者是某些成分异常，是心脏病、血液病的征兆。
指甲呈青色，可能是急腹症患者；指甲持续性发青，预示着中毒或早期癌症；指甲呈青紫色，表明此
人可能患有先天性心脏病、大叶性肺炎、重度肺气肿等疾病。
指甲部分或全部变绿，多是因为长期接触肥皂水、洗涤剂，或是感染上绿脓杆菌等。
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