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前言

每个孩子与生俱来都有一些与众不同的天赋和才能，没有哪个孩子能得到上帝的偏爱，一出生就是个
天才。
天才之所以成为天才，是因为父母为他们选择了最适合的发展道路。
看看那些具有伟大成就的人，我们不难发现，他们的成才与他们早年受到的家庭教育分不开。
科学的早教很好地激发了他们与生俱来的天赋和才能，使他们小小年纪就表现出与众不同的才华。
众所周知，卡尔·威特是一个名副其实的天才，不过早年他并没有过人的天赋，但是在老卡尔·威特
的正确教育下，他的潜能被充分激发出来：八九岁的时候，他就能自由地运用德语、法语、意大利语
、拉丁语、英语和希腊语等六国语言，并且对动物学、植物学、化学、物理学，尤其是数学非常通晓
；9岁的时候，他进入了哥廷根大学；14岁的时候，他被授予哲学博士学位；16岁的时候，他获得了法
学博士学位，并被任命为柏林大学的法学教授；23岁的时候，他发表了著名的《但丁的误解》一书，
此书成为研究但丁的权威之作。
后来他一直在德国著名大学教学，直到1883年逝世。
卡尔·威特这一切的成就，在很大程度上要归功于他的父亲老卡尔·威特对他实施的早期教育。
老卡尔·威特认为，孩子的天赋千差万别，有的多一点，有的少一点；有的这方面表现明显，有的另
外一些方面表现突出。
如果孩子出生后的成长环境、接受的教育相同，那么出生时天赋高一点的孩子就属于“上帝的宠儿”
，他们成才的可能性比天赋稍差的孩子高一些。
然而，没有哪两个孩子出生后的成长环境和所受的教育是完全相同的，因此，如果单单以孩子的天赋
来判断孩子将来的成就，那么为时尚早。
因为后天的教育对孩子的成才具有更为重要的意义，那些天赋原本较差的孩子，只要得到了科学的早
期教育，一样可以成为社会的栋梁之才。
相反，天赋极强的孩子，如果没有得到较好的后天教育，也会成为普普通通的人。
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内容概要

卡尔·威特的教育理论及教育方法在全世界被许多幼教机构、幼教工作者及家长所认同并使用。
本书结合当代中国家庭及中国儿童的实际情况，围绕卡尔·威特的原著，深刻解读其教育思想的精髓
。
着眼于孩子自身的心理及生理发育规律，从孩子的需求角度出发，提出了行之有效的育儿方法。
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作者简介

石娟，女，教育心理学硕士，目前主要致力于中国式家庭教育的理论研究及普及图书的写作。
已参与策划、指导、编著出版的图书有《不娇不惯教孩子》《多元智能在世界——借鉴多元智能理论
实践研究丛书》《如何回答孩子的刁钻问题》等。
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书籍目录

第一章　准备工作先做足：优育以优生为前提　爸爸妈妈的身体首先要过关　每一个母亲都肩负着重
要的使命　准妈妈需要远离的东西　合理安排和调整作息时间　怀孕期间需要摒弃的生活习惯　音乐
是胎儿最好的精神养料　孕妇保持精神的愉悦十分重要第二章　家庭氛围要和谐：好父母造就好孩子
　教育要趁早，别耽误了孩子　用心培养良好的亲子关系　家庭成员之间要彼此尊重　对事物的评判
标准要始终如一　与孩子定好规矩并认真对待　父母言行要慎重，孩子面前别太随意　孩子面前父母
观点要一致第三章　孩子天性不可逆：对孩子要引导而不要威逼　父母的催逼会令天才走向失败　有
兴趣事半功倍，没兴趣努力白费　别让孩子成长在权威的压抑下　允许孩子提出质疑和反驳　对孩子
的好奇心要鼓励而不要压制　允许孩子犯错误，不对孩子太苛求　关注孩子的心灵，帮孩子调解情绪
　对孩子可严格不可专制　用游戏来唤醒孩子对学习的兴趣第四章　多元智能靠挖掘：全面发展，成
就未来　多带孩子贴近自然，开阔视野　有创见的孩子更容易成才　记忆力是一切智慧的根源　想象
力使孩子思维更宽阔　正确运用语言意味着能正确地思考　敏锐的观察能力是孩子成才的关键　辨别
是非能力对孩子走入社会非常重要　提高孩子的文学和音乐素养第五章　内在品质早铸就：优秀的品
质为出色的能力保驾护航　独立：培养孩子自己面对人生　自尊：任何时候都给孩子以足够的尊重　
自信：令孩子更有勇气面对未来的人生　爱心：你的孩子会因此受益无穷　责任心：推脱和逃避行为
需严格防范　价值感：帮孩子发现自身存在的重要性　承受力：教孩子学会在挫折中进步第六章　社
会交往需学习：教孩子掌握与人交往的能力　性格开朗的孩子更容易被别人接受　引导孩子有选择地
交朋友　从小教会孩子主动尝试去理解别人　骄傲会令你的孩子没法合群　告诉孩子，要沟通不要争
吵　让孩子知道什么是必要的坚持和争取　与孩子一起感受宽容第七章　不良习惯勤纠正：父母绝对
不要忽视的问题　对孩子不要太过放任　及时纠正孩子贪吃的毛病　从小培养孩子保持整洁的习惯　
培养果断迅速的行事作风　引导多种兴趣，纠正片面发展　孩子的不诚实问题从预防做起　让孩子习
惯简约，不大手大脚第八章　父母行为多反思：好孩子要用心培育　引导孩子自主思考　正确夸奖孩
子的好行为　多花心思比多花钱对孩子更有效　别把孩子培育成书果子　对孩子少指责多鼓励　不要
事先假定孩子“无能”　多为孩子创造发挥潜能的机会
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章节摘录

金陵古代书画龙飞青溪佛画兴佛画之祖曹不兴的绘画艺术奇伟惊世书神碑联驾八绝的书法家皇象的《
天发神谶碑》天下行书第一帖千古书圣王羲之的《兰亭序》书坛风流鸭头丸书法小圣王献之的《鸭头
丸帖》形神兼备文人画文人画始祖顾恺之的《女史箴图》和《洛神赋图》秀骨清相一笔画现在很多妈
妈，把孩子往学校一放，就认为万事大吉，认为教育是老师的事情。
有位母亲跑到学校发脾气，说她的孩子两天没上学，老师居然不给家长打个电话。
当我们看到这样的事例时，是不是在感到可笑至极的同时又为这样的母亲感到可悲呢？
作为母亲，承担着教育孩子的重任，如果忽视了自己肩上的使命，一味将孩子交给学校，岂不是孩子
的悲哀、家庭的悲哀和社会的悲哀？
吴女士的女儿在2岁的时候就由女儿的外婆带，吴女士没有把心放在女儿身上。
外婆经常逼迫女儿吃饭，说：“你不吃饭我们就不爱你了。
”女儿不到3岁，就失去了安全感。
于是她成了情感的乞丐，每天讨好家人，常常问：“妈妈，你爱我吗？
你真的爱我吗？
”“外婆你爱我吗？
你真的爱我吗？
”由于吴女士很少照顾女儿，与女儿没有情感联系，因此，有人就劝说她要把心思放在女儿身上，早
上起来给女儿做早餐，和女儿交流，她竟然回答说：“天啊，那样的话我得少睡一小时啊，这怎么可
以。
”看了这个故事，我们真的感到痛心。
事实上，母亲的主要职责不是为孩子充当衣食住行的保姆，而是理解孩子。
在幼年时，母亲是孩子心目中的救星、救护者，因为母亲在孩子摔倒、弄得破皮流血的时候会给孩子
温馨的安慰；在青年时，母亲是谋士、导师，因为在孩子有思想困惑的时候，母亲能为他分析问题，
开启智慧；在成熟时，母亲是孩子的朋友，母亲是安慰。
无论孩子是5岁还是50岁，都可以在母亲的怀抱哭泣，这就是孩子需要的母亲。
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编辑推荐

《每个孩子都能成为天才:解读卡尔·威特的家教理念》：中国父母及教师必备之幼教手册畅销百年经
典著作之全新解读行之有效解决中国家庭实际问题每个孩子与生俱来都有一些与众不同的天赋和才能
，没有哪个孩子一出生就是天才。
天才之所以成为天才，是因为父母为他们选择了最适合的发展道路。
每个孩子与生俱来部有一些与众不同的天赋和才能，没有哪个孩子一出生就是天才。
天才之所以成为天才，是因为父母为他们选择了最适合的发展道路。
没有哪两个孩子出生后的成长环境和所受的教育是完全相同的，因此，后天的教育对孩子的成才具有
更为重要的意义。
和谐的家庭氛围、符合孩子天性的引导，着眼于多元智能、内心品质、社会交往和良好习惯的培养。
先天的禀赋并不能决定孩子未来的发展，后天的教育才是孩子成才的关键。
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