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内容概要

《宝宝的身体会说话(新手妈妈学婴语必备手册)》针对新手父母的困惑，分析宝宝的身体语言所表达
出来的意思，讲妈妈最关心的事，帮妈妈给宝宝最好的照顾！

在编写的过程中，我们对内容进行了细致的划分：
第一部分，侧重讲宝宝常见的面部表情语言，主要有两种，一是哭，二是笑。
针对宝宝的不同哭声和笑声，给出必要的指导，包括怎样的哭或笑表达宝宝怎样的需求，父母该如何
配合宝宝的这种需求等内容。

第二部分，主要讲宝宝社交中常见的面部表情。
宝宝成长到三四个月的时候开始有了社交意识，此时父母应根据宝宝表现出来的面部表情和心理，进
行有针对性的训练，帮宝宝度过认生这一阶段。

第三部分，侧重讲宝宝常见的动作语言，诸如握拳、蹬腿、摇头、喊叫、撇嘴、双手晃动、脚趾弯曲
、转动头部、吸吮舌头、见到阳光打喷嚏、睡在爸爸妈妈之间时使劲张开双臂等，这些常见的动作都
代表着宝宝的需求。
父母通过对本部分的阅读可以更深入地了解宝宝，从而运用到日常的育儿中。

第四部分，主要讲解1岁内宝宝的常见体态语言。
这部分内容根据宝宝的成长过程进行了系统的分类，针对性强，使用价值高。

第五部分，精心为父母准备了宝宝的异样身体语言。
这些异样的身体语言意味着宝宝生病了吗？
我们对常见的异常身体语言进行了汇总和分析，父母可以根据宝宝表现出来的细节进行判断。

宝宝的身体语言很多，父母该如何回应呢？
本书的第六部分则汇总性地介绍了如何回应宝宝的这些身体语言，内容不多，但是非常实用。

最后，《宝宝的身体会说话(新手妈妈学婴语必备手册)》在结尾附录部分介绍了“宝宝的便便会说话
”。
因为便便是宝宝健康的“晴雨表”，父母应养成定期观察宝宝便便的习惯，对判断宝宝是否健康有着
重要的意义。
本书由刘青主编。
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作者简介

刘青，曾为《小公主》《米老鼠》等杂志撰写专栏，回复孩子们的各种来信。
著有《青少年适应社会的健康心态》《育儿细节全接触》《0～3岁宝宝体检不能不知道的436个细节》
《家庭自助幼儿营养指导手册》等图书。
创办布石头游戏早教亲子中心，该中心以健康育儿理念为准则，尊重孩子天性，让孩子在游戏中学习
，在快乐中成长。
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书籍目录

第一章  宝宝最常见的面部表情语言
哭——宝宝天生的沟通方式
  短而有力的哭——饥饿
  哼哼唧唧的哭——有便意
  烦躁不安的哭——可能是渴了
  不舒服的哭——换尿布吧
  突然哭声长而响——消化不良
  无声无息的哭——情绪不好
  紧张不安的哭——妈妈上班了
  无聊的哭——一为了爱与交往的需要
  哭声较缠绵——闹觉
  焦急的哭——受到过度刺激
  TIPS：将宝宝的哭泣减到最少
笑——宝宝成长成熟的“标尺”
  认识新生儿期宝宝的笑
  了解宝宝笑的含义
  培养爱笑宝宝
  爱笑的宝宝智商高
  少笑的宝宝可能缺铁
  逗笑宝宝的小方法
  TIPS：解读宝宝第一年的笑
第二章  宝宝社交中常见的面部表情
  疼痛——找到根源，将伤害降到最小
  羞涩——警惕影响宝宝社交能力的因素
  恐惧——让宝宝明白怎么回事儿最重要
  好奇——诱导宝宝发现问题的源头
  开心——培养乐观宝宝，成就美好情绪
  反感——避免反感才能增进亲子沟通
  愤怒——想尽办法让宝宝平静下来
  TIPS：宝宝面部异常，可能是疾病
第三章  宝宝最常见的动作语言
  握拳——姿势不同，意思不同
  蹬腿——不舒服或是新本领
  摇头——不一定是缺钙
  喊叫——可能有烦恼
  撅嘴、咧嘴——可能要便便
  双手晃动——悠然自得
  瘪起小嘴——需求没得到满足
  跟随妈妈转动兴部——“我多么爱你呀，妈妈”
  吮吸舌头、嘴唇——“我饿了，赶紧给我吃的”
  玩弄舌头，吐泡泡——需要自己的时间
  见到阳光，喷嚏连天——鼻子有点痒痒
  睡在爸爸妈妈之间——现在是我的睡眠时间
  TIPS：宝宝周岁前的动作语言
第四章  宝宝最常见的眼神语言
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  1岁前宝宝常见的眼神语言
  关注宝宝害怕的眼神
  了解宝宝独特的眼神
  完整视觉系统的五大目标
  TIPS：1岁前眼睛的神奇生长
第五章  1岁宝宝成长中的体态语言
  1个月宝宝：有张嘴、后仰、屏气、踏步等原始生理需求
  2个月宝宝：出现第一个社会性微笑
  3个月宝宝：身体语言逐渐增多
  4个月宝宝：躺在床上咿咿呀呀地玩时会突然停下来
  5个月宝宝：动作大变样
  6个月宝宝：睡着后有时抽泣，继而大哭而醒
  7个月宝宝：双手高举，身体和脑袋都很用劲儿
  8个月宝宝：看看玩具，再看看妈妈
  9个月宝宝：盯着陌生人哼哼，两只手握成小拳头
  10个月宝宝：抓小哥哥的衣服，摸小哥哥的脸
  11个月宝宝：冲妈妈扭，继而大哭
  12个月宝宝：心理活动增多，更爱表达
  TIPS：宝宝身体语言发展的3个阶段
第六章  宝宝异样的身体语言
  揉耳朵是耳朵感染了吗
  拉屎脸红是便秘吗
  坐立不安是长尿布疹吗
  表情严肃是缺铁吗
  把奶瓶推开是吃饱了吗
  笑是很愉快吗
  只哭不流泪，不一定就是不伤心
  玩时眼神散开，是累了吗
  瘪起小嘴，是受了委屈吗
  长得慢，是缺少营养吗
  宝宝体温不正常，需要去医院吗
  脸色不正，是健康受损吗
  睡偏头了，需要矫正吗
  眼神异常是怎么回事
  宝宝的舌头为什么不正常
  宝宝呼吸困难是有咽喉病吗
  宝宝小腿弯曲是腹痛吗
  宝宝老吐泡泡是肺炎吗
  TIPS：宝宝耳鼻喉不适常见症状
第七章  回应宝宝的肢体语言
  不断和宝宝说话
  不说话也要有面部表情
  学会抚摸你的宝宝
  轻柔地摆弄宝宝的胳膊和小腿
  提供适合宝宝的语言交流
  正确进行身体语言的开发
  正确应对宝宝的哭
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  锻炼宝宝的社交语言
  TIPS：通过肢体语言训练宝宝的人际交往
附录  宝宝的便便会说话
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章节摘录

宝宝在睡觉前或快睡醒时哼哼唧唧地哭，哭声不太大，有规律，比较缠绵，甚至有些不安。
稍大点儿的宝宝常常会用手揉眼睛、鼻子，或者哭哭停停，这就是人们常说的闹觉。
    如果是宝宝要睡觉，就让他做一些缓慢的或有节奏的运动，或讲一些抚慰的话，帮助他放松或让他
睡觉；如果是睡醒了，父母不要见宝宝哭就抱，可以轻轻拍拍他，给他哼哼歌，让他感到安慰，慢慢
地就不哭了。
    宝宝经常闹觉往往是缺乏心理安全感造成的。
父母从小培养宝宝有规律的生活，对宝宝克服瞌睡有一定的帮助。
睡觉、吃饭、洗澡和外出散步，是宝宝一天最主要的几项活动。
宝宝在第一年里的变化是很快的，每一个时期对于爸爸妈妈来说都有不同的照料重点。
了解这一切，并给宝宝以最全面和精心的照顾，可减少宝宝的哭闹。
    1.0～2个月    一天当中，宝宝约有16个小时的时间是在睡眠中度过的。
他还不能区分白天和晚上，反复着吃奶睡觉、睡觉醒来又吃奶的生活。
    (1)睡觉    这个时期，宝宝通常是睡几小时就起来喝一次奶。
早晨，睁开眼睛后用温热的毛巾给宝宝擦擦脸，尽量让他能够沐浴到早晨的阳光。
白天让宝宝在有阳光的室内度过，晚上睡觉的时候不要开灯。
宝宝逐渐就可以形成规律的作息。
    (2)外出散步    宝宝满月后可以开始短时间地沐浴室外的阳光。
随着季节的变化做适当的时间调整，逐渐延长宝宝每次在室外活动的时间。
    (3)吃饭    对于未满月的宝宝，可以让他想吃多少就吃多少，想什么时候吃就什么时候喂他。
从1个月左右开始，宝宝会渐渐养成一定的吃奶习惯，所以当宝宝哭的时候，要想想他是要吃奶还是
因为别的什么原因。
两次喂奶的间隔至少要有1～1.5小时。
    (4)洗澡    洗澡可以保持身体的清爽，最好每天都洗。
每次洗澡的时间不要过长，以免引起宝宝的身体疲劳。
    2.3～4个月    到三四个月大时，很多宝宝睡觉和醒来的时间是按照昼夜区分的。
如果还没有形成规律，父母要帮助他区分昼夜。
每天的散步时间也应该固定下来。
    (1)睡觉    这个时期，宝宝体内的生物钟会按照一天24小时去调整了。
生活也会按照昼夜之分变得越来越有规律性。
有的宝宝甚至晚上不需要喂奶就可以熟睡一夜。
白天熟睡晚上又不能入睡并不是宝宝的个性，爸爸妈妈要帮助宝宝纠正过来。
    (2)饮食    考虑到5～6个月的时候将要开始的辅食添加，喂奶间隔可以在一定程度上稍微加长一些。
但一天喂奶5～6次是最基本的，并要有规律。
为给添加辅食做准备，可以帮宝宝开始练习使用勺子了。
    (3)外出散步    因为白天连续醒着的时间变长了，所以可以让室内游玩更加充实，并把散步当做每天
的必修课。
每天散步20分钟的时间是必要的，但是最长不要超过1小时。
    (4)洗澡    除了避开喂奶前后的时间以外，在宝宝身体舒适、妈妈方便的时间都可以洗澡，并尽量保
证基本上在同一时间沐浴。
    3.5～6个月    宝宝对昼夜的区分能力进一步增强，白天睡觉的次数和时间以及晚上睡觉的时间渐渐固
定。
越来越多的宝宝晚上不需要喂奶了，白天的时候会很活跃地玩。
有的宝宝已经开始翻身了，运动量会进一步增加。
这一时期，要养成散步的规律，开始添加辅食。
    (1)睡觉    晚上的时候把房间灯光调暗，并唱儿歌给宝宝听，温柔地拍他入睡。
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帮宝宝养成良好的睡眠习惯对于他的健康来说很重要，也可以使爸爸妈妈轻松很多。
这时宝宝一天的合计睡眠时间基本上在15小时左右。
    (2)饮食    肠的消化能力和嘴的运动能力都有所加强，到了该开始添加辅食的时候了。
喂辅食可以在两次喂奶间，宝宝尽量保证每天在同一时间进行。
    (3)外出散步    宝宝的好奇心变得旺盛起来，因为外面的世界充满了吸引力，所以每天要保证固定的
时间外出散步。
去公园等地方的时候不要只是抱着宝宝或是只让宝宝坐在推车里，还可以让他和妈妈一起坐在长椅上
，宝宝会觉得非常开心。
外出时间在30分钟到1小时比较好。
    (4)洗澡    洗澡时间也要开始固定。
最晚也要在晚上20点以前洗澡，按照洗澡一喂奶一睡觉的流程，把“21点能睡熟”作为目标。
如果发现洗澡后宝宝兴奋得难以入睡的话，就要试着把洗澡时间调得再早一点儿。
P19-22

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<宝宝的身体会说话>>

媒体关注与评论

小师有点爱哭，哭的花样还挺多，有的时候短而有力，有的时候哼哼唧唧，还有的时候显得特别焦急
。
只要他一哭，全家人就都特别紧张，不知道该怎么办。
看了这本书终于明白了，小师的各种哭原来有不同的含义，再也不用乱着急了。
    ——小师妈妈    乐儿从出生就不老实，大家都说她是爱动的小美女。
她躺在自己的小床上，握拳、晃小手、蹬腿、撅嘴，看着她可爱的小摸样，真想知道她到底在想什么
。
小区的宝宝妈推荐我看了这本书，原来乐儿的这些动作真的都是有不同的意思，就像我们大人在说话
一样。
    ——乐儿妈妈    我家瑞瑞已经3个月了，平时跟小区的宝妈们聊天，发现当妈妈真不容易，这家的宝
宝老揉耳朵，那家的宝宝拉臭的时候总是脸特别红，每个宝妈都有发愁的事儿。
有一次，泛儿妈妈说她看了一本书《宝宝的身体会说话》，里面讲了宝宝的各种情况，推荐大家看看
。
果然，看完后弄明白了很多一直困惑的问题，很受益。
    ——瑞瑞妈妈
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编辑推荐

初为父母的我们每天都在为宝宝的这些小动作或开心，或担心，或伤心⋯⋯宝宝的感知器官在不断发
育，心理需求在逐渐增多，随之出现更多的身体语言。
诸如好奇时、羞涩时、恐惧时、开心时、反感时等，他们都会有不同的表现。
握紧小拳头、蹬腿、摇头、双手晃动，都在表达什么内容呢？
《宝宝的身体会说话(新手妈妈学婴语必备手册)》针对新手父母的困惑，分析宝宝的身体语言所表达
出来的意思，讲妈妈最关心的事，帮妈妈给宝宝最好的照顾！
    本书以简洁的语言和超强的实用性引导父母更好地了解宝宝的情况，关注宝宝的心理和身体健康，
呵护宝宝健康地成长。
本书由刘青主编。
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