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内容概要

　　摒弃枯燥的说教，抛掉过时的言论，本书把最新、最前沿、最好理解的育儿理念呈现给新手妈妈
，让每一位妈妈都变身育儿达人。
育儿是一项综合性的大工程，要想带好小宝宝，妈妈既要懂护理，又要懂教育，不是全才还真胜任不
了妈妈这份工作。
本书从实用的角度，科学、系统而又简明扼要地介绍了养育0~12个月宝宝的各种知识，让新手妈妈看
完一本就可以全面解决育儿过程遇到的所有问题。
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作者简介

安安，曾任某知名育儿杂志编辑，不但有丰富的育儿知识，而且有切实的育儿经验，对当前妈妈们的
育儿需求有深入了解，在综合众多妈妈育儿心得的基础上，将当前新手妈妈经常遇到的问题整理、提
炼、总结，以使更多的新手妈妈受益。
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书籍目录
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　　鹅口疮是怎么回事
　　巧妙处理宝宝鼻子堵塞
　　宝宝四肢发冷、青紫是怎么回事
　　宝宝生痱子怎么办
　　宝宝常常惊跳是什么原因
　　宝宝体温波动是怎么回事
　　细心呵护男宝宝红肿的“小鸡鸡”
　亲子小游戏
　智能开发
　小小儿歌念一念
第2章　1-2个月育儿课堂
第3章　2-3个月育儿课堂
第4章　3-4个月育儿课堂
第5章　4-5个月育儿课堂
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第7章　6-7个月育儿课堂
第8章　7-8个月育儿课堂
第9章　8-9个月育儿课堂
第10章　9-10个月育儿课堂
第11章　10-11个月育儿课堂
第12章　11-12个月育儿课堂
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章节摘录

版权页：插图：别让新生儿饿吐子宝宝出生后，妈妈还没有分泌乳汁怎么办呢？
在网络上查询，很多专家都说开奶前没必要喂糖水或者喂奶粉。
原因是，胎儿在母亲子宫内靠脐带从母体中汲取营养。
婴儿出生后要从依靠脐带转变为通过自己的消化道来获得食物、消化食物、汲取营养，这个转变得有
一个过程，一两天内婴儿不吃任何食物不会饿着，也不会有任何不适，偶尔哭闹可能是由于尿湿不舒
服。
还指出，如果喂糖水或者喂奶粉会使宝宝不喜欢母乳的味道，导致授乳失败。
另外，用奶瓶喂奶还可能造成乳头错觉，使宝宝不愿意费力吸吮母乳。
联合国儿童基金会提出的“母乳喂养新观点”也认为，在开奶前不要喂糖水和牛奶。
难道真的要让宝宝饿到妈妈下奶为止吗？
如果妈妈两三天之后才下奶呢？
曾有报道，一位妈妈就是教条地遵循下奶才喂的原则，导致宝宝严重低血糖，对大脑造成伤害。
其实专家们的担心有点儿太多了。
实际上，很多位妈妈的亲身经历可以说明，即使开始给宝宝喂了糖水和奶粉也不会对母乳喂养有什么
影响，毕竟这只是很短的两三天，还不会让宝宝形成习惯。
另外，用奶瓶会不会造成乳头错觉，或者是导致以后不愿意费力吸吮母乳呢？
现在的奶嘴设计都很科学，有母乳实感的，还会根据月龄有不同大小的孔。
有的父母冲了奶粉用小勺喂宝宝也是个不错的选择。
宝宝健康是第一位的，不必过于拘泥某些规定，应该灵活掌握育儿方法。
新生宝宝几种看起来特殊的情况1.假月经。
女宝宝出生1周左右，阴道可能留出少量血样黏液，持续10天左右。
这就是新生儿假月经，属于正常生理现象。
为什么会出现假月经呢？
胎儿在母体内受大量雌激素刺激，女宝宝生殖道细胞增生、充血。
出生后，新生儿体内雌激素刺激中断，雌激素水平突然下降，原来增殖、充血的细胞大量脱落，从而
出现类似月经的情况。
如果分泌物较多，应及时看医生，排除凝血功能障碍或出血性疾病的可能。
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编辑推荐

《新手妈妈育儿实用宝典》：摒弃枯燥的说教，抛掉过时的言论，《新手妈妈育儿实用宝典》把最新
、最前沿、最好理解的育儿理念呈现给新手妈妈，让每一位妈妈都变身育儿达人。
定位清晰、权威全面、实用又好用的育儿同步指导。
内容导示：宝宝生长发育指标宝宝用品备一备每月免疫计划每月体检计划宝宝日常护理每月常见不适
亲子小游戏智能开发小小儿歌念一念
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