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内容概要

为什么您总是会怕冷？
为什么您看上去总是面黄肌瘦？
为什么您的脸部总是被痘痘常驻？
为什么您动不动就过敏了？
为什么您总是感觉有疲惫劳累不堪这样的征兆？
为什么您经常失眠或抑郁？

诸多关于身体的疑惑，都将在这本《解密人体9种体质的健康养生方案》中找到答案！

您知道人体有几种体质吗？
您知道自己扈于哪种体质吗？
您知道⋯⋯面对诸多问题，《解密人体9种体质的健康养生方案》将逐一为您解密！
本书由李秀梅主编。
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气虚体质：中脘、神阙、气海
痰湿体质：中脘、水分、神阙、关元、丰隆
湿热体质：承山、合谷、太&gt;中、内庭、曲池
血淤体质：三阴交、足三里、关元
特禀体质：根据特禀体质的不同特征选择经络
气郁体质：气郁方面的疾病都可以通过三焦经来调理
平和体质：先天禀赋，注意保持
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编辑推荐

　　健康，是人们日常生活的永恒话题。
所以，人们总是尝试不同的养生保健方法来维持健康的体魄，殊不知，人有9种体质，每种体质都有
其独特的健康方案。
如果我们不能&ldquo;对质&rdquo;，何以谈健康？
阅读《解密人体9种体质的健康养生方案》，让您全面了解自己的体质，还自己一个年轻健康的体魄
！
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