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内容概要

　　2011年，金海豚婴幼儿早教课题组成立20周年，众多专家再次齐聚课题组，齐心协力为读者再度
打造符合中国宝宝体质的饮食书籍，为宝宝精心定制每一餐，帮助更多的家庭提高生活的品质，喂养
健康、聪明的孩子。

　　营养关系着宝宝的健康和智商，如何吃得好、吃得对是宝宝成长路上的大学问，也是爸爸、妈妈
必须做好的功课。
《宝宝全程健康饮食方案（之宝贝书系86）》针对不同年龄段宝宝的生理特点和营养需求，精心设计
了营养、美味的食谱，在保证营养的基础上，用美味吸引宝宝爱上吃饭，帮助爸爸、妈妈用科学的喂
养方式，让宝宝充满活力、健康又聪明。
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作者简介

金海豚婴幼儿早教课题组，是一个专业母婴服务机构.多年来，众多家庭和母婴机构在课题组专家的指
导下成功孕育宝宝，也使得课题组吸引了更多的成员加入。
2011年，金海豚婴幼儿早教课题组成立20周年，众多专家再次齐聚课题组，齐心协力为读者再度打造
符合中国宝宝体质的饮食书籍，为宝宝精心定制每一餐，帮助更多的家庭提高生活的品质，喂养健康
、聪明的孩子。
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章节摘录

版权页：插图：良好的饮食习惯和就餐礼仪是需要培养的。
对婴幼儿来说，他（她）所从事的一切活动，特别是吃饭。
都是出于一种本能或喜好。
如果由着宝宝的性子来，不仅会影响到宝宝的身体健康，而且会影响到宝宝的心理健康。
良好的饮食习惯和就餐礼仪是一种有修养、有品行的表现，将会受到别人的夸赞和尊重，这一点对宝
宝的成长非常重要，因为所有宝宝的内心深处，都渴望得到别人的表扬和认可，越夸奖宝宝，宝宝往
往会做得越好，就越能培养出宝宝的信心和勇气。
宝宝能否建立起良好的饮食习惯和就餐礼仪，关键在于父母，因为父母在饮食过程中的行为和习惯，
会潜移默化地影响到宝宝，身教重于言教。
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媒体关注与评论

孩子是父母的心头肉，什么阶段该吃什么，吃得香不香，都是父母值得注意的问题。
这本书帮父母把这些问题都考虑到了，每天照着做一做，孩子自然很健康。
　　——之宝贝搜狐母婴以服务母婴为己任，一直努力为父母推荐最合适的各种母婴类读物。
这本书提供的饮食方案非常符合中国宝宝的体质，值得推荐。
　　——搜狐母婴“感谢生活给予我们的美好，感动孩子给予女人的改变。
为了那一声温柔的呼唤，我们鞠躬尽瘁。
在孕育的道路上，我们潜心研究，不断学习，心中充满喜和乐，每一个始料未及的成长都是我们共同
的记忆。
在这个滋润灵魂的世界里，生活已不再原地踏步。
孩子就是我们的纽带，让我们共同努力。
”　　——之宝贝资深策划 菅波
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编辑推荐

《宝宝全程健康饮食方案(彩图版)》资深专家团队集20年经验为中国宝宝量身打造。
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