
第一图书网, tushu007.com
<<轻熟女爱情宝典>>

图书基本信息

书名：<<轻熟女爱情宝典>>

13位ISBN编号：9787512702004

10位ISBN编号：7512702000

出版时间：2011-6

出版时间：中国妇女出版社

作者：孙明一

页数：242

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<轻熟女爱情宝典>>

内容概要

　　轻熟女，泛指年龄在27-35岁间的待嫁女子，是懂得生活、懂得自己的女人，知道自己需要怎样的
生活品质，也知道怎样的男人是适合自己的，所以宁缺毋滥，给自己时间去寻找心中向往的那份情感
。
因为知道爱一个人不容易，知道婚姻比爱情还难强求，知道自己为什么坚持，所以轻熟女活得自我又
积极，以独特的风景装点这个社会。
轻熟女有着独立的生活空间，有着良好的职场规划，还有很好的人脉关系，除了爱情和婚姻，似乎什
么也不缺。
而爱情和婚姻总是人生必经之路。

　　本书以尖锐地笔触剖析了当下社会的爱情和婚姻，以理智的笔触告诉轻熟女们——认清自己，洞
悉男人，最终就会嫁个好男人！

　　本书经典语录：
　　* 不高估爱情，是为了多留一份希望。
不高看男人，是为了让自己更多一份从容。

　　* 遇上无情男，只当自己宠过一只狗，丢了，不要找，让他流浪去。
再收养下只狗时，记得不要让他吃太饱。

　　* 爱情，你能爱到哪里，哪里就是底线；婚姻，你能承受到哪里，哪里就是底线。

　　* 为恋爱加条原则，宁可错过一千，不错过一个真爱的机会；为独身加条原则，宁可让身体孤单
，也绝不让心灵沉沦。

　　*
放得下，走过去便是一个碧海蓝天。
放不下，纠结的只是你自己，放不下的背后，不是情深，而是你还没伤透。
某天真伤透了，心成顽石，就再也捂不热了。

　　* 与其做一株无人能及的冰山雪莲，莫如做回人见人爱的迎春花，对一个女人来说，不怕日子过
得平常，只怕远在深山无人问津。

　　⋯⋯
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作者简介

孙明一，女，笔名舞月飘雪。
文字多发表于各类时尚杂志，已出版长篇小说《单行线》《给幸福一个机会》《婚前隐私》《小婿有
礼》《七生错》《谁为婚狂》《田朵朵公务员考试笔记》《婚前财产》及杂文集《做婚姻里的智慧女
人》《拒绝裸婚——有准备，才不会受伤害》等。
其中，婚姻三部曲《婚前隐私》《谁为婚狂》《婚前财产》将陆续被搬上荧屏。
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书籍目录

第1章你是哪个段位的女人
轻熟女段位：蓝带刚刚好
七分熟女，一次只爱一个人
为自己留三分：一分风情，一分纯情，一分神秘
轻熟女生活：有点年龄，有点成就
轻熟女哪点最让男人抓狂
轻熟女没有“公主病”
每个轻熟女都要有孤单的准备
成熟只是开始，态度决定一切
感觉孤单是需要恋爱的前兆
行为拒绝伪单身，精神学会单身
俗气可忍，恶俗该杀
十大杀手锏，提升轻熟女吸引力
轻熟女须有：七分世故，二分人情，一分任性
每个轻熟女都有自己特殊的味道
轻熟女魅力：气质+语言+神秘
熟男最爱27～35岁间的轻熟女
轻熟女只要：上等女子中等爱
宁舍钱财，不合爱情
只为自己输，不为男人战
爱情不是信仰，婚姻不是必需
轻熟女之爱：情场换季，过季不候
轻熟女风情：性感是必备，感性是必需
生活要简单，爱情要奢华
爱情不是时装，不跟风是原则
轻熟女爱情：三分激情，七分理智
轻熟女经得起泡
爱情一招鲜：升级不换代
恋爱有规则，独身有原则
不高估爱情，不高看男人
第2章我要的爱情，非诚勿扰
轻熟女爱情：爱男人四分，爱自己六分
嫁人比拼：嫁爱情还是嫁现实？

拒绝爱情的伤害，不拒绝爱情的成长
追男秘籍：没有追不到，只有不想要
男小女操心，男大女舒心
高段位恋爱，低段位付出
诱惑是意志里的蛊，放荡是道德里的虫
混爱过时，纯爱才流行
拒绝自私男，远离暧昧男
成功男人并不一定就是好伴侣
不做滋养爱情跳蚤的女人
只让他看到，不让他得到
猎物还是猎手：骄傲与荣耀
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要求可降格，幸福不降格
只为爱犯傻，不为爱犯贱
无法深爱，熟女止步
记住愉快的，忘掉不快的
爱情当道，慎用矜持
轻熟女一招鲜：悄悄偷走他的心
有爱不一定合适，合拍最重要
每段爱情都有特别之处
轻熟女抵制极品男
拒绝爱情不良男，宁缺毋滥
不忠爱情总死在劈腿上
男人最吃哪一套
识别坏男人的鬼把戏
轻熟女打败貌美小情敌的独家秘籍
如何让他爱到不可救药
爱要ABA，不要ABC
第3章认清自己，洞悉男人
除非缺心眼，男人才会爱傻女人
不伤同类，不做小三
无意识嗳昧，有意识去爱
不惹泡良男
轻熟女的爱情死在攀嫁上
高薪不是爱的规则
清高的女人：不易歧途，却易迷途
远离爱情剥削男
不做情伤男的炮灰
可以好色，仅止于色
轻熟女背后都有一个亚情人
不怕失恋，就十白欠修炼
对爱妥协，但不对男人低头
每个女人心里都有一个哥哥
有用女人，不爱无用男人
轻熟女当自强，上床必要三件套
撒娇也有战略性
轻熟女谈兴不谈性
轻熟女：不做枕边女，只做梦里人
好男人：深沉无用，担当才行
女人怕折旧，男人怕折现
灰太狼式的男人不能要
每个男人心里都有两个红颜
同床异梦，趁早分开
骑驴找马是下策
好马易吃回头草
惜金但不拜金
别信“隐私说”，只要“坦诚权”
上床是风情，上当是滥情
再爱，也不能无原则地原谅

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<轻熟女爱情宝典>>

第4章嫁个好男人，才有真幸福
给轻熟女的10句悄悄话
套牢男人心，只需用10招
勿尝已婚男这盘过期菜
熟女配丑男，那只是传说
最好别爱凤凰男
坚决不嫁裸婚男
遇上无情男，只当自己宠过一只狗
折服男人，但不折腾男人
可以不信男人，但一定要信爱情
爱情底线与婚姻底线
轻熟女法眼：一眼看穿男人心
细节决定男人的爱，大事试出男人的心
多情男人不一定坏，坏男人一定多情
别指望你能感动恐婚男
表面老实的男人，思想不一定老实
天天都有时间陪你的男人爱你最深
踹掉对旧情人念念不忘的男人
恶心的“三不男”
抠门男，虚情假意
包装不可个白，可怕的是伪装
离开不愿承诺的男人
过于好面子的男人嫁不得
追求完美的男人让他继续孤独去
被动去爱，莫如主动去踹
嫁豪门是个综合学科
女人最需要的是名分
好男人必备10大优点
宁要一手剩男，不要二手离婚男
再难也要嫁得好
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章节摘录

版权页：插图：六、心越高贵人越美丽别以为低下身段，男人就会认为你贤惠，更别以为内心卑微，
男人就会因此而强大起来。
轻熟女之所以一直徘徊在爱情边缘，最大的原因无非是找不到真正欣赏自己的男人，所以愿意去看低
处的风景，希望那里会有自己想要的春天。
认清自己，同时也给别人多一个机会，这是值得提倡的，但聪明的轻熟女更加明白，身段可以低下，
但心灵必须高贵。
心灵高贵在于内在的追求，而非外在的拥有。
作为女人，心越高贵人就越美丽。
七、内在是无穷的宝藏轻熟女的年纪和阅历使她拥有无比强大的内心，不论生活如何变迁，不论感情
如何反复，她总有解决的办法。
这样的女人就像一座无穷的宝藏，让男人越挖掘越有价值感。
八、宁做知己不做红颜男人喜欢并渴望拥有红颜知己，先红颜后知己，意思很明了，有一个漂亮的女
人成为自己的聆听者，这对男人来说既是一种面子又是一种享受，哪天再来一场恩爱缠绵，那男人就
认定自己是赚大发了。
聪明的轻熟女在未进入婚姻之前，只要记得——宁做知己不做红颜。
成为男人的知己，多听听他们的心声，细加衡量自己和这个男人有没有继续下去的必要；不做男人的
红颜，给他们保留了一份希望，同时也为自己保留了一份神秘。
要知道，男人只爱新鲜，让他看到却不让他得到，这样的女人才最令他们渴望。
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编辑推荐

　　何谓轻熟女？
轻熟女=七分熟女=优质剩女。
轻熟女既拥有年轻的外表和心态，又拥有成熟的内涵和事业，更多了一分风情、一分纯情、一分神秘
。
　　第一本为轻熟女量身打造的爱情宝典　　认清自己，洞悉男人，定会嫁个好男人　
　&mdash;&mdash;谨以此书献给轻熟女们，职场奔波之余记得为自己泡上一杯香茗，静品人世之美好
；为爱辗转之时切记给自己多留一份关爱，既要做一个优雅的女人，还要对爱情心存希望。
　　相信爱情，就会嫁个好男人。
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