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内容概要

　　通过独一无二性和特定的需求，每个孩子都是特别的、天下无双的、不可比较的。
这点对教育的整个过程以及所有跟儿童教育相关的人意味着什么，彼德．包理希教授在本书的每一篇
、每一节里用一目了然、通俗易懂的方式作出了解释。
他从自己多年跟少年儿童及其家长接触的经验出发，同时兼顾了最新的教育学、发展心理学以及关联
学研究成果。

　　彼德。
包理希知道少年儿童在成长过程中需要什么，因为他掌握了良好教育及造就快乐儿童的秘密。
在这本通俗易懂的阅读兼教材类书籍中，他鼓励年轻父母把孩子培养成独立自主、全面发展的人。
这位教育学教授讲述了。
许多家庭和学校在教育过程中的经历，还解释了如何更好地理解孩子。
同时，他还阐述了为什么孩子期望在父母身上找到榜样而不是把父母当成哥们儿。
最后，他告诉大家为什么家长在照顾、教育孩子的同时，不应该丢弃自己的需求。
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书籍目录

上篇　关于孩子：孩子是什么样的人，他们需要什么?
　第一节　儿童教育的1O条戒律
　第二节　理解孩子足可能的,但是不太容易
　第三节　孩子不是“小大人儿”
　第四节　每个孩子鄱是独一无二的
　第五节　孩子需要信任
　第六节　孩子是骗不了的
　第七节　孩子需要自我保铲机制
　第八节　孩子需要朋友
　第九节　孩子不是外交官
　第十节　孩子需要界限，父母也需要理解孩子的特点
　第十一节　为什么保持前后　致、坚持原则不是一件易事
　第十二节　如果孩子害羞
　第十三节　遗传因素和外部环境的共同作用
　第十四节　永远不任用暴力
　第十五节　如果孩子不听话
　第十六节　如果孩子有嫉妒心
　第十七节　孩子给家长和老师的26条备忘录
下篇　关于父母：父母是什么样的人?他们必须知道什么?
　第一节　父母不可能是孩子的哥们儿
　第二节　教育是以身作则
　第三节　良好的亲子关系是教育的根本
　第四节　父母意见一致，子女教育会简单一些
　第五节　幽默是良药，讥笑是毒药
　第六节　唠叨者、小人及抱怨者
　第七节　情感不总是最好的向导
　第八节　不要再溺爱孩子
　第九节　“再这样下去不行，你得改变自己”
　第十节　宠儿不见得是幸福的孩子
　第十一节　不要被自吹自擂的家长搞得发慌
　第十二节　教育过程的“四步曲”
　第十三节　表扬有益——但并不总是如此
　第十四节　“苹果不会掉在离树很远的地方”——真的是这样吗
　第十五节　说谎常常是恐惧不安的表现
　第十六节　教育的三大要素：规范准则、行事范围、礼仪习俗
　第十七节　跟孩子一起过有信仰的生活
　第十八节　你到底了解我多少
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章节摘录
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