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内容概要

本书根据1～3岁宝宝的发育特点，重点关注情感体验、语言角色、感觉学习、大肌肉运动、小肌肉运
动、创造探索、爸爸每日必做7个方面，通过实际鲜活的教养故事，帮助家长理解每个时期对幼儿早
期健康心理塑造的重要性，为幼儿塑造健康的自我性格，锻炼幼儿生活能力和学习能力提供全面的育
教方案。
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作者简介

邸建军，婴幼儿拓展运动领域专家，毕业于中科院心理学院，主修心理咨询、幼儿学前心理专业。
长年从事婴幼儿拓展运动的早期教育研究，在婴幼儿运动与心理研究领域有丰富的经验。
曾任中国关心下一代工作委员会国网早教西北分部、中国西部幼教网、欣雨星孤独症康复中心的心理
顾问，并且创立了以家庭教育为中心的特殊儿童自然生态疗法和0～3岁婴幼儿家庭跟踪指导训练方法
。
现任中国关心下一代工作委员会W&amp;I(水与智能)教育法研发组专家、倍优天地运动拓展课题组特
聘专家。
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本书导读
解读游戏说明
游戏名称
第一章  13～14个月早教全攻略
  聪明宝贝成长记录
  阶段特点
  教养重点
  早教计划一览表
  情感体验
    我的小帽子
    自己动手装
    娃娃之家
  语言角色
    打手势
    这是什么
    “是”或“不”
  感觉学习
    自然的味道
    有趣的饼干
    奇妙的手感
  大肌肉运动
    追玩具
    捡球
    走路练习
  小肌肉运动
    挤压玩具
    自己吃果果
    小小投递员
  创造探索
    两只小动物
    彩色手指画
    小小演奏家
  爸爸每日必做
    宝宝积木家
    彩纸不见了
  健康心理原则一：温暖的家是宝宝健康心理的保证
第二章  15～16个月早教全攻略
  聪明宝贝成长记录
  阶段特点
  教养重点
  早教计划一览表
  情感体验
    我的衣柜
    我的游戏屋
    打扮小娃娃
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  语言角色
    惊讶的妈妈
    袋子里的玩具
    过家家
  感觉学习
    鲜花的味道
    神奇的水
    吹泡泡
  大肌肉运动
    推球运动
    大家一起来拍球
    爬箱子
  小肌肉运动
    装卸积木
    垒塔顶
    自制积木
  创造探索
    一起来数数
    大球与小球
    摇罐子
  爸爸每日必做
    垒木塔
    撕胶带
  健康心理原则二：性格的塑造来自父母的共同努力
第三章  17～18个月早教全攻略
  聪明宝贝成长记录
  阶段特点
  教养重点
  早教计划一览表
  情感体验
    打电话
    宝宝来购物
    我是小司机
  语言角色
    休闲时间
    午睡时的小故事
    帮个忙
  感觉学习
    玩水游戏
    有趣的蜗牛
    树叶书
  大肌肉运动
    拉卡车
    投篮
    滑滑梯
  小肌肉运动
    敲打小青蛙
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    嵌套积木
    我是运输员
  创造探索
    套圈游戏
    彩色的衣物
    跟着音乐走
  爸爸每日必做
    小箱拉车
    大手拉小手
  健康心理原则三：夸奖不代表“肯定”放手去千才是“认同”
第四章  19～20个月早教全攻略
  聪明宝贝成长记录
  阶段特点
  教养重点
  早教计划一览表
  情感体验
    做饭
    倒垃圾
    表达“爱”
  语言角色
    一起来看书
    他们在做什么
    友好的拥抱
  感觉学习
    沉和浮
    玩沙子
    我的小石头
  大肌肉运动
    带着娃娃去散步
    踢球
    滚球
  小肌肉运动
    拉拉链
    组装玩具
    滑坡游戏
  创造探索
    一起数纽扣
    我是小画家
    音乐瓶子
  爸爸每日必做
    躲猫猫
    小筐里的乒乓球
  健康心理原则四：宝宝是你行为的一面“镜子”
第五章  21～22个月早教全攻略
  聪明宝贝成长记录
  阶段特点
  教养重点

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<聪明宝贝快乐早教计划>>

  早教计划一览表
  情感体验
    带着小狗去散步
    我爱劳动
    洗手绢
  语言角色
    配对游戏(一)
    配对游戏(二)
    学儿歌
  感觉学习
    体验“质感”
    新奇的水果
    奇特的胶带
  大肌肉运动
    看谁跳得高
    跨越障碍
    单脚站立
  小肌肉运动
    沙子里的积木
    套盒
    我的积木去哪儿了
  创造探索
    数脚趾
    花色串珠
    快快慢慢
  爸爸每日必做
    一起垒盒子
    和爸爸一起去散步
  健康心理原则五：拥有不是权利，而是相互尊重
第六章  23～24个月早教全攻略
  聪明宝贝成长记录
  阶段特点
  教养重点
  早教计划一览表
  情感体验
    面具娃娃
    穿袜子
    打扮妈妈
  语言角色
    看图识物
    户外读书活动
    问和答
  感觉学习
    季节的风铃
    变化的沙子
    香蕉酸奶
  大叽肉运动
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    上下斜坡
    跨越绳子
    碰脚尖
  小肌肉运动
    小小服务员
    轮流垒积木
    堆东西
  创造探索
    数积木
    套盒
    动动停停
  爸爸每日必做
    小火车游戏
    动物积木游戏
  健康心理原则六：独立操作是宝宝成长过程中最好的老师
第七章  25～27个月早教全攻略
  聪明宝贝成长记录
  阶段特点
  教养重点
  早教计划一览表
  情感体验
    好帮手
    厨房游戏
    清洁日
  语言角色
    分类游戏
    听指令做任务
    一起来聊天
  感觉学习
    感受天气
    沙土游戏
    采野花
  大肌肉运动
    滚球和扔球
    自由爬行
    排队滑滑梯
  小肌肉运动
    挤压和揉搓
    放进去，倒出来
    垒积木
  创造探索
    有节奏地数数
    奇特的画纸
    道具舞会
  爸爸每日必做
    穿珠子
    沙盘里的秘密
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  健康心理原则七：诚信的教育、健康的心理
第八章  28～30个月早教全攻略
  聪明宝贝成长记录
  阶段特点
  教养重点
  早教计划一览表
  情感体验
    谁戴这顶帽子
    倒水
    垃圾车
  语言角色
    穿衣服
    学用方位词
    昨天我们做什么了
  感觉学习
    观察小鱼
    飘动的纸条
    自然的声音
  大肌肉运动
    踢球运动
    扔球
    箱子里的世界
  小肌肉运动
    拧盖子
    找伙伴
    一起来建停车场
  创造探索
    穿珠子
    有趣的印章
    镜子舞
  爸爸每日必做
    玩彩泥
    折毛巾
  健康心理原则八：自信来自不断地尝试
第九章  31～33个月早教全攻略
  聪明宝贝成长记录
  阶段特点
  教养重点
  早教计划一览表
  情感体验
    猜猜我在做什么
    洗洗擦擦
    我是医生
  语言角色
    男孩还是女孩
    安全小常识
    表情达意
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  感觉学习
    了解小动物
    秋天的礼物
    变化的水
  大肌肉运动
    爬高高
    灵活的小脚
    骑三轮车
  小肌肉运动
    插片积木
    搭桥
    小小飞行师
  创造探索
    身体游戏
    彩泥的颜色
    跟着音乐走
  爸爸每日必做
    喂养小宠物
    神奇的磁铁
  健康心理原则九：爱心的成长来自被爱的关怀
第十章  34～36个月早教全攻略
  聪明宝贝成长记录
  阶段特点
  教养重点
  早教计划一览表
  情感体验
    整理娃娃家
    我来布置餐桌
    修理工
  语言角色
    探险家
    散步规则
    一起来说绕口令
  感觉学习
    找影子
    运水小超人
    变化的沙土
  大肌肉运动
    扔沙包
    穿越空格
    我是小袋鼠
  小肌肉运动
    积木城堡
    钻隧道
    动物世界
  创造探索
    一和二
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    彩笔画
    大家一起来演奏
  爸爸每日必做
    模仿动物
    枕头娃娃
  健康心理原则十：成就未来、把握今天
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