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前言

崔华芳：中国家庭教育高级指导师，家教畅销书作家，曾出版《好妈妈不妨“懒”一点》《左手“赏
识”右手“挫折”》《影响孩子一生的36种好习惯》等20余部著作。
游戏，是父母送给孩子最好的礼物早在2004年，我就在成长论坛上“认识”了醉梅老师。
当时，醉梅老师是《成长》杂志的主编。
我印象最深的是，她鼓励年轻父母和教师写案例，并对每个案例进行点评和分析。
这一点被我“偷学”到了。
后来，我也非常注重积累生活中的案例，并进行适当的点评和分析。
不过，那时的我非常稚嫩，竟然没有勇气与醉梅老师深入交流，但醉梅老师对我的影响还是非常大的
。
两年前，我在中华家庭教育网上参加家庭教育指导师网络班的学习，和醉梅老师有了更深入的交流。
在我的心目中，醉梅老师是我的良师益友，她不仅在家庭教育方面有着独到的见解，同时也是家庭教
育指导师的老师。
每次读醉梅老师的文章，我都感到受益无穷——案例是如此的鲜活，分析是如此的深刻，建议是如此
的中肯。
前不久，得知醉梅老师要出版《好父母会游戏》一书，我真为年轻父母感到高兴！
随着我对手稿的阅读，越来越觉得用“智慧”二字来概括醉梅老师再恰当不过了。
我感觉她就像魔术师，随时随地都能变出让孩子喜欢玩的游戏，能引导孩子跟着她的思路走。
就像她自己所说的：“只要我陪在孩子身边，我的脑海里总是会冒出很多游戏点子，或许是当时的情
境激发的吧！
”原来，醉梅老师一直有游戏意识，能灵活自如地驾驭游戏，轻松自在地创造游戏。
我想，如果我们父母能把这点“偷”学到，那该是多大的收获呀！
可不是吗？
源自她育儿生活中的每一个生动的游戏故事，都被她归在了某个方法中，我们可以根据这些方法以及
提供的游戏启示来扩展和延伸游戏——我们也学当游戏魔术师！
正如她所说的：“我这本书这样设计，就是想让父母们能够从中学会举一反三，学会创造、变通与思
考。
因为学会创造是一种教育资源，学会思考是一种游戏能力。
”醉梅老师在玩中学的理念，其实与我的教育理念也不谋而合。
虽然我并不提倡妈妈放弃工作全职带孩子，但非常希望妈妈在孩子生命中的前3年，能够运用工作之
余的时间多陪伴孩子。
妈妈的陪伴是孩子建立安全感的基础，妈妈也是与孩子游戏的最佳人选。
在女儿3岁前，我几乎是全职带她的，只有在育儿的间隙才写写稿子。
我经常牵着女儿的小手，奔跑在公园里，寻找新奇事物，教她学会观察；走楼梯的时候，我会教她数
数；洗澡的时候，我会把各种大小不同的瓶子扔给她，让女儿在舀水的过程中感知瓶子的大小；即便
是在等车的时候，我也会教她观察来往的车辆⋯⋯夏天，我带女儿玩沙玩水；冬天下雪时，我带女儿
去玩雪。
我母亲说我把女儿“带坏”了，但我知道，这种游戏对于孩子的心智发展其实非常重要。
这些做法背后的理念，我觉得是和醉梅老师相通的。
但通读了醉梅老师的手稿后，依然还会遗憾：我怎么没有早点认识醉梅老师并读到她的书呢？
否则，我在养育女儿的过程中，肯定会有更多的游戏灵感。
当然，现在也不晚，有了这本倾注了心力、洋溢着热情、闪耀着教子智慧的实用游戏宝典，让我在今
后的育儿路上，走得更坚定、更自信。
现在不少父母习惯于把孩子交给早教中心或送孩子上各种亲子班，以为那样就可以提升孩子各方面的
智能，让孩子得到全面发展。
但我认为，游戏才是孩子学习的最佳方式；父母才是孩子最好的游戏伙伴；父母给孩子最大的爱，就
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是把自己变成孩子最好的老师；在孩子短暂的童年，陪孩子做游戏，是送给孩子最好的成长礼物！
因此，我愿意向各位爸爸妈妈推荐醉梅老师的这本别具一格、有实用价值的好书，做到像醉梅老师那
样：寓教于乐，寓学于玩，教育无痕，润物无声！
崔华芳2011年6月这本书希望给你什么父母朋友们，生活中这些镜头是不是经常映入我们的眼帘：一位
老太太，一边洗衣做饭，一边背着孙儿；一位年轻爸爸，坐在公园石凳上发呆，孩子在一旁独自玩耍
；一位年轻妈妈，推着坐童车的孩子悠闲地散步⋯⋯看到这些，你想到了什么吗？
老人边带孩子边做家务，两样都不误，但是孙儿被绑在奶奶身上，头左转右转，两手空空——他没有
机会锻炼自己的手脚；年轻爸爸，尽管不限制孩子的自由，任他自由玩耍，但是孩子只会无目的地玩
耍；童车里的孩子真幸福，一路观风景，但左看右看，就是看不到妈妈的脸——要知道没有什么比妈
妈这道“风景”更适合孩子“欣赏”了。
每当我看到这些镜头，都不禁感到惋惜：本来可以大手牵小手，陪着孩子跑着跳着、说着笑着、感受
快乐、享受亲情；本来可以给孩子以温暖的拥抱，一起耳鬓厮磨、肌肤相亲，丰富孩子的各种感官，
发展孩子的心智；本来可以和孩子一起融进大自然，走进孩子的世界，通过观察、体验、引领，把随
意的玩耍变成有意义的游戏⋯⋯可父母们为什么没有把“本来”变成“本能”呢？
或许是因为不知道早期教育的重要性，早期教育更重要的是培养孩子的各种兴趣和能力；或许是因为
不知道游戏是发展能力的载体，寓教于乐对孩子而言才是最好的学习形式；或许是因为不知道你才是
孩子最好的游戏伙伴、最好的游戏引导者；或许是因为不知道大自然本身就是一个庞大的资源库，等
待你和孩子去开发；或许是因为不知道游戏就蕴藏在我们的身边，在生活的细节里隐藏了无数游戏火
花，等待你来点亮；或许是因为不知道你才是最大的资源，运用你的智慧去设计游戏，把孩子的心智
激活⋯⋯游戏是孩子的生命，孩子是游戏的主人。
抓住孩子的心理特点，开展智力游戏，是顺性而为，会事半功倍！
每一位做父母的都希望自己的孩子小时候聪慧，长大了出色。
要想让孩子聪慧，就需要父母的智慧，而你能成为智慧父母吗？
能！
这本书，就是要告诉父母们玩耍原来还有这么多名堂！
陪孩子做游戏还有这么多学问！
早期教育原来可以如此轻松！
做个智慧父母并不难，你只需要：把生活变成游戏——设计各种游戏引领孩子成长；把自己变成孩子
——拥有一颗童心才能走近孩子；把生活变成资源——身边一景一物都是宝贵资源；把自己变成资源
——用你的智慧激活孩子的心智。
这本书有何特点市面上关于智力游戏培养方面的书林林总总，不外乎两类：一类是供孩子用的练习型
书，即各种智力游戏题、智力训练题等，侧重做题。
但如果孩子不喜欢做题了，父母可能就束手无策，此书便失去了价值。
一类是供父母用的介绍型书，介绍各种智力游戏让父母操作，但大多以说明书方式来写，介绍简单，
表述乏味，没有生活气息，缺少情感交流，不顾心理需求，有的还不实用。
本书既不同于第一类，也不同于第二类。
这是一本指导父母陪孩子玩游戏的实操书。
本书从崭新的视角，把父母引入游戏，让父母积极参与到游戏的情境中来，发挥其在游戏中的指导和
引领作用。
在父母全身心“陪玩”游戏的过程中，达到情感互动、快乐享受、提高智力的目的。
本书共分为注意力、想象力、观察力、记忆力、语言力和思维力六部分。
笔者在熟悉大量游戏的基础上，结合自己亲历过的育儿生活游戏，总结出各种游戏方法，以游戏方法
来统领全局。
把各种生活游戏归类在一定的方法之下，目的是让父母每掌握一个方法，都能灵活运用，学会创造新
游戏。
本书以方法带游戏的方式，在每一个生活游戏中，通过设计丰富多彩的版块，如游戏启示、类似游戏
、举一反三等，为父母们提供育儿知识、游戏思路和游戏创意，引导家长通过运用延伸、变化等方法
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，设计、创造出适合自己孩子成长的新游戏。
此外，文中还穿插了小小的“花絮”，比如“小小窍门”“温馨提示”“父母须知”“做做练练”等
，为父母补充一些小技巧、小提示、小知识。
本书的特色是：生动性——语言生动活泼，描述形象真实，富有生活气息，游戏种类多样；实用性—
—具有借鉴价值，实践操作性强，解读详细具体，稍稍一学就会；指导性——启发游戏思路，教你设
计内容，引领孩子入戏，温馨提醒注意；独创性——游戏新颖独特，编排别具一格，方法分类新鲜，
处处闪现智慧；智慧性——生活中找契机，方法中生联想，游戏中求变化，细节里创游戏。
“授人以鱼不如授人以渔”。
本书就是想告诉父母们：你能从游戏案例中学到什么，得到什么启示，如何来设计游戏、延伸游戏以
及创造更多的游戏；希望能够让父母拥有游戏的意识、游戏的思路，引导父母学会举一反三、融会贯
通，挖掘身边的游戏资源，设计各种亲子游戏。
作者2011年6月
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内容概要

　　本书分六章，包括注意力、想象力、观察力、记忆力、语言力和思维力部分。
作者在熟悉大量游戏的基础上，结合自己亲历过的育儿生活游戏，总结出各种游戏方法，以游戏方法
来统领全局。
把各种生活游戏归类在某个方法之下，目的是让家长每掌握一个方法，都能灵活运用，学会创造新游
戏。
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作者简介

　　练丽丹，网名醉梅，生于福建武平，在新疆乌鲁木齐长大。
现为福建武平一中教师，中国家庭教育高级指导师，《不输在家庭教育上》丛书副主编，中华家庭教
育亲子研究指导中心首席专家，家庭教育指导师网络培训班指导老师，中华家庭教育志愿者。
曾任《成长》杂志执行主编、成长论坛总版主。
在各大报刊发表家庭教育文章近百篇。
长期致力于家庭教育研究，家庭问题咨询指导等工作。

　　作者既是一位专业的教育工作者，也是一位用心的好妈妈。
在专业领域，她的工作得到学生、家长、老师们的认可和好评；在家中，她注重孩子的早期教育，将
游戏作为培养孩子的重要形式，她的儿子航航从小聪敏活泼、品学兼优，语言能力尤其突出，作文经
常发表在各大报纸上。

　　作者将多年积累的生活游戏整理成书，其中一些游戏曾在网上发表，得到很多网友的好评。

　　个人博客： http://blog.sina.com.cn/zuimei01
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  生活游戏：毛巾还用来做什么(4岁)
  游戏方法6：逆向想象法
  生活游戏：如果天不下雨了⋯⋯(5岁)
  游戏方法7：替代想象法
  生活游戏：用拖把棍子炒菜(6岁)
  游戏方法8：连环想象法
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  游戏方法9：接续想象法
  生活游戏：故事接龙(3岁半)
  游戏方法10：扩散想象法
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  生活游戏：谁在玩失踪(3岁)
  游戏方法4：配对观察法
  生活游戏：“电话”连线(4岁)
  游戏方法5：整体观察法
  生活游戏：给“小猫咪”做手术(4岁)
  游戏方法6：变换观察法
  生活游戏：鸡蛋太娇气了(5岁)
  游戏方法7：思考观察法
  生活游戏：伞下观雨(4岁半)
  游戏方法8：步骤观察法
  生活游戏：看我这样洗脸(3岁)
  游戏方法9：移动观察法
  生活游戏：一边走一边看(6岁)
第四章  语言，孩子智力发展的加速器
  游戏方法1：不断重复法
  生活游戏：随身“播放机”(1岁半)
  游戏方法2：鼓励推动法
  生活游戏：鼓励孩子说出来(1岁7个月)
  游戏方法3：条理讲述法
  生活游戏：汇报“工作”(2岁半)
  游戏方法4：丰富词汇法
  生活游戏：上海太漂亮了(3岁)
  游戏方法5：口头复述法
  生活游戏：故事之旅(3岁)
  游戏方法6：生动描述法
  生活游戏1：怎么个“累法”(4岁)
  生活游戏2：披头散发(5岁)
  游戏方法7：首尾接续法
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  游戏方法10：自由编撰法
  生活游戏：闭眼抓词编故事(6岁)
第五章  轻松识记，魔术般的记忆力
  游戏方法1：直观记忆法
  生活游戏：不看电影看放映(2岁)
  游戏方法2：模仿记忆法
  生活游戏：滑稽的表演(2岁)
  游戏方法3：回想记忆法
  生活游戏：记车牌号码(2岁半)
  游戏方法4：快速记忆法
  生活游戏1：摆围棋子(6岁)
  生活游戏2：敌人被消灭了(5岁)
  游戏方法5：检查记忆法
  生活游戏：小小考官(5岁)
  游戏方法6：归类记忆法
  生活游戏：给图片找家(5岁)
  游戏方法7：选择记忆法
  生活游戏：最不喜欢的不要念(6岁)
  游戏方法8：叠加记忆法
  生活游戏：我买了××(6岁)
  游戏方法9：配对记忆法
  生活游戏：找回“新郎新娘”
  游戏方法10：形象记忆法
  生活游戏：这些字太好玩啦(2岁)。
      游戏方法11：故事记忆法．
  生活游戏：飞机把狗叼走了(5岁半)
  游戏方法12：联想记忆法
  生活游戏：土豆，土豆，我的土豆(6岁)．
  游戏方法13：连锁记忆法
  生活游戏：树把太阳塞到床底下(7岁)
第六章  思维，世间最美的花儿
  游戏方法1：探索发现法
  生活游戏1：土里会长钉子(3岁)
  生活游戏2：照在被窝里更亮(3岁)．
  生活游戏3：自行车为什么骑着不会倒(6岁)
  游戏方法2：寻因问果法
  生活游戏：猜猜他为什么要打人(5岁)
  游戏方法3：自由扩散法
  生活游戏：好玩的楼梯(4岁)
  游戏方法4：逆向思考法
  生活游戏：一跑一停(4岁)
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  游戏方法5：比较分类法
  生活游戏1：比比拼拼(2岁至3岁)
  生活游戏2：谁不是一家人(4岁半)
  生活游戏3：谁进去“睡觉”(5岁)
  游戏方法6：兴趣推理法
  生活游戏1：杨杨只能点什么菜(4岁)
  生活游戏2：摆筷子学推理(3岁半～6岁)
附录：儿童游戏问题咨询解答
  注意力篇
  想象力篇
  观察力篇
  语言力篇
  记忆力篇
  思维力篇
  家长的游戏能力和游戏原则
后记
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章节摘录

版权页：插图：大自然猎奇（2-7岁）大自然在孩子的眼里是很神秘的，而且孩子的好奇心也很强，父
母不妨带着孩子到大自然中去探险、猎奇。
这首先需要父母童心未泯，有意用自己的“好奇心”激发孩子的好奇心，吸引孩子注意。
比如你说：“哦，这里有只蚂蚁，快过来看，它们要去哪儿？
”航航生来很“好动”——只要他的小手开始能抓东西，只要他醒着，他就喜欢这摸摸、那动动。
好奇心促使他凡事都要探索一下，不如把它叫做“动的兴趣”吧！
记得我带儿子到远在乌鲁木齐的外婆家时，可真是大大满足了一回他的好奇心。
他第一次在大商场见到电梯，坐上坐下就是不想走，还来回不停地问：“电梯的轮子在哪里？
台阶到哪去了？
为什么又老是冒出来？
”外婆的家成了儿子“扫荡”的战场了，什么都要翻出来摆弄一下。
他发现外婆家门上的锁和自家的不一样，于是整天在那儿“咔哒咔哒”地扭锁，“咣当咣当”不停地
开门、关门，以至于每次不管到谁家，都不忘记去看看人家的锁是什么样的，甚至要试一下是否能关
好门。
手电筒成了儿子最爱玩的玩具。
一到晚上，他就拿着手电筒照这照那，还跑到室外，一会儿把光射向黑漆漆的天空，一会儿射向路人
的脸，惹得外婆直说他没礼貌。
“妈妈，我发现照近的地方亮，照远的地方就不亮！
”儿子每次不管玩什么，只要有新发现，总是会第一时间告诉我。
“啊，你的眼睛真厉害！
又发现新秘密了！
”我竖起大拇指。
上床睡觉的时候，儿子又把手电筒放到被窝里照：“妈妈，我发现被窝里更亮！
”“是吗？
为什么被窝里照更亮呢？
”“嗯，被窝里更黑吧！
”“噢，你的意思是，更黑的地方一一怎么样？
”我留半截话等儿子说。
“更亮！
”果然不出我所料。
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后记

孩子，你是上天赐给我的礼物！
当第一眼看到你时，我这样对自己说。
孩子，你是小天使。
你来到这个世界上，需要妈妈的陪伴，对吗？
因为，你的眼睛告诉了我：妈妈，陪我吧！
是的，妈妈来陪你，可爱的小天使，我的航航！
可我该怎么陪你呢？
我不会像很多妈妈那样，天天要你一本正经地坐在那儿背唐诗宋词，不会要你掰着稚嫩的小手儿计
算1+2等于几。
我不允许在你我的生命旅程中出现这样的情景：一个一见书本就皱眉的孩子，一个一见作文就头疼的
孩子。
我只想陪你玩！
快乐地玩！
开心地享受童年！
可我知道，要生存在这个世界上，就要学习，就要拥有能力，就要出类拔萃。
因此你也不例外。
然而，我会告诉你，学习是玩，玩是学习。
你相信吗？
不信？
其实，你正在听我说话，对吗？
正在看我悬挂在床架上的彩铃，对吗？
你咯咯地笑了！
其实，你已经在学习了！
——选自醉梅家庭教育工作室记录我是一个普普通通的妈妈，孩子赋予了我当母亲的责任，而我又像
个童心未泯的“大孩子”。
当了妈妈后，我就像是回到了童年，孩子成了我对童年的追忆。
或许我和孩子天生有缘，才想到要用孩子的眼睛去看孩子，用孩子的心去体验孩子。
当孩子出生后，看到别的妈妈让孩子学这学那，我对自己说，我不要那样做，我要给孩子一个快乐的
童年，一个把学习当做玩的童年，一个学就是玩、玩就是学的童年！
我重视孩子的早期教育，但我也知道，只有寓教于乐、边学边玩才会有效果——既培养了孩子的能力
，又让孩子度过一个快乐的童年！
而要让孩子在玩中学，学中玩，从中提高孩子的能力，最好的方法就是游戏！
我要自己设计游戏，然后陪着孩子做游戏。
因为我的早教意识和游戏意识j使孩子在各方面能力上都有所收获，这让我这个做妈妈的很欣慰。
在幼儿园小班时，老师就反映，航航能很认真很专心地听老师讲课，思维敏捷，反应迅速，做事利索
。
上了小学后，儿子经常和我辩论，我教他有条理的论述，他的口才得到了很好的锻炼。
由于经常和孩子玩找不同、对比图片的游戏，粗心的我培养了一个细心的孩子。
由于经常和儿子玩想象力游戏和语言游戏，孩子经常是见到什么都要告诉我这个像什么、那个像什么
；在孩子的文字里，用词也丰富、准确，他的作文语言流畅，想象丰富，富有文采，多篇发表在报刊
上⋯⋯这些就不一一细谈了。
我们知道游戏有很多，但也要找孩子喜欢玩的，能调动他的兴趣的游戏。
很多游戏其实就在我们身边，生活本身就是游戏。
在这本书里，我要倡导的就是：多发现——发现身边还有哪些资源可以作为游戏材料，并设计成游戏
？
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多思考——思考还有哪些类似的游戏可以被延伸出来？
多运用——当学了某一方法后，能不能触类旁通、举一反三地创造更多的游戏？
游戏有很多，但更多的游戏不是靠别人为你提供，而是要学会自己去创造，运用自己学到的设计出更
多的游戏，去适应孩子的游戏需要，提升孩子的各方面能力。
需要提及的是，在本书的创作过程中，我得到了中华家庭教育网首席专家、中国区域家庭教育现代化
倡导者和实践者、上海市家庭教育研究会理事、中华家庭教育研究院院长、《不输在家庭教育上》丛
书主编顾晓鸣老师的指导，感谢他多年来的栽培、鼓励和支持；感谢中华家庭教育研究院副院长季淑
华的支持，感谢心理咨询专家丁洪海对本书提出的宝贵意见；感谢育儿网的任玲老师对我的帮助；感
谢乐晓妈(陈照云)提供的生活游戏案例，为本书内容增添了风采。
在本书的编写过程中，我还得到了一些朋友的帮助，他们是：肖庆兰、刘春琴、张海燕、闫岚、崔伟
华、王慧辉、王艳、郗红喜、张功领、张晚生、王瑕、王英霞、朱洪艳、林金琴、沈媛、冯士清等，
在此一并表示感谢！
最后，想说明的一点是，在写本书之前，书中的一些自创生活游戏已经在网上被广泛转载，得到了广
大家长朋友们的喜爱和认同。
这次，不过是把生活游戏再整理成文，奉献给广大父母。
当然，本书不可能包罗万象，生活永远比书本丰富。
阅读本书的父母朋友们，如果拙作中的游戏方法和案例对你有所借鉴和帮助，在你今后的游戏实践中
，如遇到什么难题，可以和我交流探讨。
作者2011年6月
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媒体关注与评论

游戏能够滋养孩子的心灵，丰富孩子的情感，启迪孩子的心智。
这本书不仅告诉父母陪孩子玩什么，更教给父母如何陪孩子玩。
希望每一位父母和孩子都能够享受那份亲子相处时的亲近和愉悦。
　　——家庭教育专家 孟迁本书的各种游戏是作者贴着父母的心精心设计的，活泼有趣、简单易行。
书中的游戏提示、类似游戏、温馨提示、举一反三等灵活多样的板块组合，使这本书更具实用价值。
这是我看到的在亲子游戏方面最适合家长和老师阅读的读物，值得一读。
　　——红黄蓝旭鸿亲子园副园长 王瑕再没有比这更完美的亲子游戏书了。
作为一本慧心家长人手必备的亲子游戏宝典，本书的游戏设计贴心地囊括了不同年龄、性格、喜好的
孩子们的各种需求，让家长从学会陪孩子玩游戏，到善于引导孩子在玩中学，增进亲子感情之余，保
证让大人孩子都爱不释手！
　　——《孩子》编辑部主任 麦葳
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编辑推荐

《亲子早教方案:好父母会游戏(0-7岁)》的各种游戏是作者贴着父母的心精心设计的，活泼有趣、简单
易行。
书中的游戏提示、类似游戏、温馨提示、举一反三等灵活多样的版块组合，使这本书更具实用价值。
这是我看到的在亲子游戏方面最适合家长和老师阅读的读物，值得一读。
——红黄蓝旭鸿亲子园，副园长，王瑕作者在撰写《亲子早教方案:好父母会游戏(0-7岁)》时突出了一
下特点：（1）《亲子早教方案:好父母会游戏(0-7岁)》具有原创性质，作者是既具有丰富的家庭教育
方面的研究经验，同时也是一位富有经验的母亲。
书中设计的游戏生活气息浓郁、实用性强，对父母具有很好的指导作用。
（2）作者写作用心，内容扎实，版块设计丰富，比如游戏启示、类似游戏、举一反三等（详见样张
），体现出《亲子早教方案:好父母会游戏(0-7岁)》在设计和内容方面的品质。
（3）作者关注儿童情感交流，心理需求，可以激发儿童兴趣和新鲜感，同时兼顾儿童实际操作的意
愿和动力。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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