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前言

前言良好的记忆力对于孩子来说极其重要，因为童年正是充实大脑的黄金时期，需要依靠记忆来一点
一滴地汲取知识。
这种循序渐进的学习，如果没有对以前学过的知识的记忆和理解，要掌握新知识是非常困难的。
古往今来，很多杰出人物都是头脑清晰、记忆力超群的人。
有科学家断言，如果没有记忆力，整个智力构架都要坍塌。
因为人的思维活动都要仰仗头脑里的记忆功能。
德国化学家哈柏就曾说过：“记忆力并不是智慧，但没有记忆力哪来什么智慧？
”一般而言，头脑里记的东西越多，知识和经验就越丰富，人就越聪慧。
许多家长看到孩子记不住东西时，非常着急，不知道如何下手帮助孩子提升记忆力。
其实，记忆力是可以培养的。
据史书记载，伟大的史学家司马迁小时候记忆力非常不好。
念书时，需背诵的课业总是不能顺利完成。
老师检查课业时，他常常是这个也记不住，那个也记不住。
但是他认识到了自己的缺点以后，就加强训练，抓紧一切时间进行背诵练习。
经过了一段时间的刻苦努力，最终他成为了记忆力较强的人，为他成为著名的大文学家创造了条件。
儿童认知心理学家曾说过：“一个儿童在13岁之前是记忆力强而理解能力差，过了13岁记忆和理解就
朝着相反的方向发展。
”根据这一认知规律，如果家长能够把握住时机，在儿童记忆的黄金时期，通过各种行之有效的方法
，帮助孩子提高记忆力，对孩子以后的记忆和学习是有很大帮助的。
英国思想家培根曾说过：“一切知识不过是记忆。
”我们说一个孩子聪明不聪明，其实很多时候是从记忆方面来说的。
比如两个条件差不多的孩子在一起同样学习，一个能很快地背书，记住老师所讲的东西，而另外一个
则不能很快地背书，记不住所学的知识，我们就会发表评价，前者很聪明，后者比较笨。
事实上这是记忆力的比较而已。
虽然孩子聪不聪明不能只拿记忆力作评价，但是记忆力的确是学习一切知识的基础。
想想，如果没有记忆力，或者说记忆力很差，那对于学习来说是多么困难的事。
所以想办法提升孩子的记忆力，是帮助孩子很好地学习的基础。
本书共分为七章，从测试孩子的记忆力开始谈起，然后通过环境、情绪、兴趣、技巧、游戏、营养健
康等方面介绍了很多提升记忆力的方法和游戏，意在引导家长帮助孩子提升记忆力，培养更优秀的孩
子。
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内容概要

由石娟编著的《50招提升孩子的记忆力》共分为七章，从测试孩子的记忆力开始谈起，然后通过环境
、情绪、兴趣、技巧、游戏、营养健康等方面介绍了很多提升记忆力的方法和游戏，《50招提升孩子
的记忆力》意在引导家长帮助孩子提升记忆力，培养更优秀的孩子。
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石娟，女，教育心理学硕士，目前主要致力于中国式家庭教育的理论研究及普及图书的写作。
已参与策划、指导、编著出版的图书有《不娇不惯教孩子》《多元智能在世界——借鉴多元智能理论
实践研究丛书》《如何回答孩子的刁钻问题》等。
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书籍目录

第一章  你的孩子记忆力怎么样
  镜头一：“你怎么这么笨？
教你10遍了，还记不住！
”
  镜头二：“老师下午布置了什么作业，你都忘了？
”
  镜头三：“你的书包丢哪儿了，你不知道？
”
  镜头四：“人家都会背，偏偏就你不会？
”
  测试：记忆力差还有什么表现
  解读：孩子记忆力差，听听专家怎么说
第二章  提升孩子记忆力要先创造适宜环境
  方法1：给孩子一个安静、独立、整洁的环境
  方法2：孩子记东西、学习时，不要干扰孩子
  方法3：善于把握最佳记忆时间
  方法4：注重孩子的休息和睡眠
  方法5：不要剥夺孩子玩耍、放松的时间
  方法6：把随时“记忆”融入环境中
第三章  赶走影响孩子记忆力的坏情绪
  方法1：排解压力，帮孩子轻松记忆
  方法2：别在孩子心情不好时逼孩子记东西
  方法3：不要让周围人的坏情绪影响孩子记忆
  方法4：让孩子少受视觉和听觉上的恶性刺激
  方法5：多引导孩子进行愉快的记忆
  方法6：培养幸福感较强的孩子
  方法7：不要对孩子实施“高压”记忆政策
第四章  用兴趣打开孩子头脑中的“记忆风暴”
  方法1：在枯燥的学习中寻找记忆兴趣
  方法2：成就感最能增强孩子的记忆兴趣oo
  方法3：用欣赏帮助孩子提升记忆兴趣
  方法4：给孩子设定力所能及的记忆目标
  方法5：将记不住的信息融入感兴趣的话题中
  方法6：将记忆信息融入喜爱的音乐中
  方法7：纠正冲击记忆的不良兴趣与嗜好
第五章  用些技巧为孩子的记忆助阵
  方法1：放开嗓子大声朗读
  方法2：善用颜色记忆
  方法3：用问题引导记忆
  方法4：有规律地重复记忆
  方法5：“多通道”记忆
  方法6：善用“重点”记忆
  方法7：学学“交替记忆”
  方法8：分段记忆
  方法9：好记性比不过烂笔头
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  方法10：善找记忆的规律
  方法11：列提纲帮助记忆
  方法12：用自测提高记忆效果
第六章  游戏让“讨厌记”变成“喜欢记”
  方法1：视觉记忆训练
  方法2：听觉记忆训练
  方法3：动作记忆训练
  方法4：记忆持久性训练
  方法5：记忆准确度训练
  方法6：记忆敏捷性训练
  方法7：左脑开发记忆训练
  方法8：右脑开发记忆训练
  方法9：左右脑协调记忆训练
第七章  增强记忆力，营养和健康要跟上
  方法1：优化孩子的饮食结构
  方法2：给孩子吃适量的甜食
  方法3：多咀嚼可以提高孩子的记忆力
  方法4：吃早餐能优化大脑功能
  方法5：多给孩子吃补脑的食物
  方法6：适当补充维生素
  方法7：影响记忆的“垃圾食品”要少吃
  方法8：科学饮水护脑增强记忆力
  方法9：为孩子规划一种能保护大脑的生活方式
  方法10：记不住东西时请带孩子去运动
  方法11：引导孩子学学“健脑操”
  方法12：有病积极治，身体健康记忆力才更强
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章节摘录

星期五的下午，诗韵的妈妈来学校接诗韵回家。
因为来得有点早了，她就站在教室门外看诗韵上课。
只见诗韵埋头在写着什么，不一会儿，她就拿着自己的课本去问老师问题，老师耐心地给她讲了一遍
。
回到座位上没多久，诗韵又拿起课本去问老师问题。
在门外的妈妈看到女儿不懂就问，很是高兴。
可是看到老师的脸色，妈妈有些不解了。
只见老师极不耐烦地给诗韵讲着。
妈妈真想冲进去和老师理论，可是他们很快讲完了。
妈妈就没有说什么。
让妈妈觉得不可思议的是，女儿写了不一会儿，又开始问同桌问题。
老师正在教室里巡视，听到诗韵又开始以同样的问题问同桌，终于忍不住了，冲着她大吼道：“你怎
么这么笨？
我教你10遍了，你还记不住！
”吓得诗韵半天不敢抬头，眼里却浸满了泪水。
妈妈急忙冲进了教室，紧紧抱住了女儿。
日常生活中，常有家长抱怨自己的孩子脑子笨，记东西慢，一句“你怎么这么笨呢，这么简单的你都
记不住”常挂在嘴边。
说这句话时父母大都是不经意的，但是这句话给孩子造成的伤害却是无法估计的。
“说孩子笨”会让孩子自卑。
世上没有愚蠢的孩子，只有很多不切实际地望子成龙、望女成凤的父母。
要知道许多人智商虽高，后天发展却平平。
父母若经常对孩子说：“你的脑子不好”，或是“你真笨”，那么对孩子将是一个沉重的打击，更别
说激发他的潜能。
个性要强的孩子最怕别人说他笨，也许多年以后他能证明自己不笨，可当时这样的说法会给孩子带来
莫大的压力，甚至从此造成自卑心理，让孩子感到没有一个人欣赏他或者自己一无是处，长期处在阴
影下。
会给孩子造成心理定式。
如果家长总说孩子笨，势必会给孩子造成心理定式：“我不行，我很笨，我就这样了。
”于是，他们就破罐子破摔。
你说我坏，我就坏到底；你说我笨，我就笨得不识东西南北。
这样做的结果是影响孩子的智力活动积极性，反会限制其智力的发展，导致记东西时记不住，学习成
绩上不去。
⊙记忆力提升新策略父母不要总说孩子笨，更不要因为孩子记不住东西就责怪孩子，因为这样给孩子
的心理造成的不良影响是巨大的。
家长应该从以下几个方面做起，给孩子记忆的信心。
√永远不要说孩子“笨”。
孩子犯了错，父母及时批评教育，这是理所当然的。
但要注意切忌用过激的、带有讽刺性的话来刺激孩子。
这样做，不但不会起到应有的效果，反而会伤害到孩子脆弱而敏感的心灵。
每个孩子接受新事物的过程和程度不尽相同，这一点家长要清楚。
当孩子在学习、生活中遇到困难时，家长要及时和他们交流想法，与孩子交朋友。
那样孩子才能把真心话告诉父母，有助于父母找到适合孩子自身的学习方法，切不可急于求成。
√多给孩子一些鼓励。
聪明的父母不该抱怨孩子笨，应该对孩子多说鼓励性的话，调动孩子的积极性。
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比如“虽然成绩不理想，我觉得你尽力了”，“你能学得更好”，“爸爸妈妈为你的进步骄傲”⋯⋯
多给孩子鼓励，多给孩子支持，在孩子记不住东西、遇到困难的时候，家长要积极调动他的自信心，
引导他鼓起勇气去面对困难，想办法去解决困难。
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编辑推荐

《50招提升孩子的记忆力:点燃头脑风暴》编辑推荐：培养孩子的记忆兴趣，帮助孩子掌握记忆技巧。
50个小妙招，让孩子轻轻松松提升记忆力！
记忆，是大脑的重要功能；记忆力，是人类智力活动的重要标志。
一个人记忆力强，会为他的智力活动提供更多更好的“储备”；反之，则“巧妇难为无米之炊。
”因此，要想使孩子博闻强识，家长要义不容辞地担起培养孩子记忆力的任务。
孩子的记忆力是可以通过后天培养而得到提高的。
不过家长们需要注意的是，培养孩子的记忆力并不是一蹴而就的事情，需要循序渐进地进行。
家长要注意为孩子记忆力的提高做好准备工作，并且教会孩子掌握有效的记忆方法，以达到提高孩子
记忆智力的目的。
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