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内容概要

　　“寓教于乐”，在德国式的家教里得到了充分的体现
　　本书包含数百种游戏供父母在孩子的成长过程中使用，然而本书却不仅仅是游戏种类的罗列。
书中的每一部分都是先从儿童成长中的科学研究理论入手，用通俗易懂的语言解释为什么，然后解答
父母们可能会遇到的问题，告诉父母们应该去寻找合适的解决之道，最后列出供父母参考的游戏方案
。
这本游戏指南做到了理论与经验紧密结合。
这样的特点也跟本书的两位作者有关，科耐莉亚?尼弛（Cornelia
Nitsch ）不仅是一位优秀的作家，更是一位成功的母亲，她在养育自己4个孩子的过程中积累的大量的
经验；而吉拉德?胡特尔（Gerald
Hüther）教授则是德国顶尖的神经生物学家和脑科专家，研究重点之一为儿童大脑发育，他为本书提
供了坚实的理论基础。
父母们在阅读本书的过程中，会学习到很多儿童发育过程中的科学研究的成果，从而能够更好地选择
运用书中的游戏方案。
希望本书能够陪伴您和孩子一起走过成长岁月！
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作者简介

　　科耐莉亚·尼弛 （Cornelia Nitsch ）
　　一位优秀的母亲，育有四个儿子，个个学业优秀，与父母关系亲密。

　　一位卓有成就的记者，多年来为德国《父母》杂志的游戏专栏提供家长与孩子互动的游戏方案，
并成为该杂志经典品牌栏目。

　　一个成功的作家，撰写了大量关于儿童教育和培养方面的著作。

　　吉拉德·胡特尔 博士 教授（Professor DR. Gerald Hüther）
　　德国顶尖的神经生物学家和脑科专家，研究重点之一为儿童大脑发育。

　　德国哥廷根大学的教授，撰写了大量学术论文和专业书籍。

　　科普作家，在报纸、杂志上发表大量专业文章，被邀请在各种电视、广播等公共媒体上举行讲座
，成为德国家喻户晓的公众人物。

　　张文鹏，毕业于北京大学德语系。
现任中国政法大学德语系讲师，德语系副主任。
曾担任中央电视台财经频道大型纪录片《大国崛起》以及《公司力量》的国际制片，参与遴选采访专
家、赴德拍摄以及后期翻译制作等工作。

　　申洁，毕业于对外经济贸易大学中德学院，曾留学于奥地利维也纳大学，现任中国政法大学德语
系讲师。
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书籍目录

1什么让孩子变得既聪明又快乐
　铺设平坦的道路：对儿童提出合理的要求
　正确的标准——不亚于走钢丝
　疑问 &amp; 解答
　
　人类的大脑是如何工作的
　为人父母：这是程序化了的
　完美的组织——神奇大脑
　孩子们需要学习什么
　
2带着所有的感觉去享受生活
　孩子是如何感受这个世界的
　眼睛、耳朵、鼻子和嘴都在接收新事物
　在日常生活中促进感官的发育
　疑问 &amp; 解答
　
　在游戏中培育孩子的感觉
　听觉：敏锐的耳朵能听到什么
　视觉：训练有素的眼睛能分辨得更多
　嗅觉和味觉：一种感性的享受
　感觉——探索生活的途径
　培养感官能力的所有游戏一览表
3　永远保持：运动对健康有益
　如何让孩子保持运动
　运动能力的培养很重要
　在日常生活中促进运动技能的发展
　疑问 &amp; 解答
　
　在运动和游戏中度过每一天
　针对精细运动技能：运用手脚的游戏方案
　伸展和放松
　四处蹦蹦跳跳——为了健康、耐力和协调性
　培养运动能力的所有游戏一览表
　
4　创造力：源于海阔天空的谈论和梦想
　培养创造力，培育见解
　激发想象力——让孩子学习思 考“这是怎么一回事”
　在日常生活中培养创造力
　疑问 &amp; 解答
　
　要有创造力地、充满想象地 做游戏
　精妙的故事和角色扮演游戏
　画画、做手工、劳动：一个梦想世界就产生了
　创建幻想世界并且发明自己的游戏
　培养创造力的所有游戏一览表

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<0-7岁孩子家庭游戏全方案>>

　
5　思考的乐趣是无穷的
　思考的最好养分是：提问与 研究
　推动智力的发展，提高发现的乐趣
　在日常生活中促进孩子智力的发展
　疑问 &amp; 解答
　
　做游戏，动脑筋
　设计建筑和策划冒险旅行
　联系和整理想法
　发现生活，探索世界
　培养注意力和记忆力
　分类、数数、逻辑顺序的整理排列
　培养思考能力的所有游戏一览
　
6　语言——连接彼此的桥梁
　孩子怎样学习讲话和聆听
　一个词又一个词——语言的发展规律
　在日常生活中促进语言的发展
　疑问 &amp; 解答
　
　用语言做游戏
　能够表达和理解他人
　漫步童话王国
　念歌谣和玩词汇
　培养语言能力的所有游戏一览
　
7　音乐——大脑和心灵的安慰剂
　如何让孩子亲近音乐
　唤起对音乐的兴趣并保持下去
　在日常生活中培养音乐技能
　疑问 &amp; 解答
　
　注意：这里有音乐
　倾听声音，享受旋律
　用噪声和声响做游戏
　音乐之乐：歌曲和唱歌游戏
　跳舞和乐趣——伴乐运动之乐
　培养音乐能力的所有游戏一览
　
8　发现我和我们
　自信和社会行为
　孩子如何发现自己和其他人
　在日常生活中培养自我意识
　疑问 &amp; 解答
　
　在游戏中认识自己和别人
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　发现自己的身体
　认识自己的和别人的情绪
　观察和注意别人
　建立联系，找到最初的朋友
　认识规则和接受规则
　所有关于社会行为发展的游戏一览表
　
附录 有益的儿童玩具
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章节摘录

听觉：什么能带来敏锐的耳朵能够听并能听到某种东西发出的细微声音，以及区分声响、声调和噪音
的能力，在人的一生中都是非常重要的，同时也是人学会说话的一个最重要的基础（请参考第157页内
容）。
钟声和鼓声1周岁以上所需物品：小钟表、锅、锅勺以及毛巾对于年龄较小的宝宝，请您在宝宝的身
后敲一个小钟，或者敲打一口小锅。
刚开始的时候稍微轻一点儿，之后可以逐渐变得响亮。
宝宝是不是转头找声音的来源呢？
对于年龄稍长的宝宝：可以蒙上宝宝的眼睛，制造出不同的响声。
在此期间，您可以先站在宝宝背后，然后再由左边挪到右边。
要不停地变换您所处的位置。
宝宝这时能够判断出声音是从哪个方向传过来的吗？
您一定要让他用指头指出来。
此后，可以交换双方的角色。
雨滴音乐1周岁以上提示：下雨时的一个室内游戏您和您的宝宝一起倾听：当雨点敲打窗户的时候，
那是一种什么样的声音？
敲击屋顶的时候呢？
从天空倾泻下的雨水的响声又是什么样的？
您可以告诉宝宝，您都听到了什么。
树叶的沙沙声2周岁以上提示：秋天的一个室外游戏所有参与的人穿过铺满树叶的山林，在地上踩出
沙沙作响的声音。
谁能弄出最大的声响？
人们用脚或者用双手能让树叶飞舞多高？
早餐的响声3周岁以上吃早饭通常都是沉默的时刻。
但其实所有的东西都在发出声音：什么响声从室外传进来？
汽车的噪音大吗？
有没有小鸟叽叽喳喳的叫声？
然后呢，大家还是继续吃早饭，还是没有人讲一句话。
那么，现在有什么可以听的呢？
勺子的撞击声？
咖啡机流出咖啡时汩汩的声音？
还有哪些早饭时的声音？
四处是一片寂静吗4周岁以上所有的游戏参与者都躺在草地上，眼睛闭上一会儿，保持安静，全神贯
注地听。
能够听到什么呢？
绝大多数的孩子都会惊讶，他们会感知到这么多的声音：小鸟的歌唱、自己的呼吸声、交通工具发出
的噪音⋯⋯猜一猜，这是什么声音4周岁以上所需物品：录音笔准备工作：请您用录音笔录下家里或
者室外的一些声响，比如水龙头滴水的声音、门铃的声音、洗碗机的轰鸣声⋯⋯然后，把这些声音放
出来，问孩子刚才听到了什么啊？
听，是什么来了4周岁以上所需物品：一个毛绒玩具、一块手巾一个蒙住眼睛的孩子蹲在屋子的中间
，怀抱着自己的泰迪熊，却要努力专注于周围的世界。
游戏的另一方，您或者一个别的孩子，蹑手蹑脚地犹如一只猫一样靠近他，试图抢走这只泰迪熊。
而看守泰迪熊的孩子则必须倾听所有的方向，为了不放过来自任何方向的每一个声响。
如果成功地把泰迪熊抢走的话，那么调换游戏角色，再玩。
听力游戏5周岁以上所需物品：一个喷头、一个水桶和一块抹布，还有一个装了些水的瓶子规则：一
个人做出各种声响来，而另外一个必须要说出来，这些声响让他想起了什么。
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让水从喷头里喷出来，喷到浴缸里。
（下雨）水桶里装满水，把抹布扔进去，然后摇晃。
（大海）对着瓶子的瓶口吹气，给瓶子里装满水再吹，或者对着空瓶吹。
（汽笛）视觉：训练有素的眼睛能分辨得更多我们周围的绝大多数东西是我们通过眼睛来感知的（请
参考第33页内容）。
光、颜色和形状将在以下的游戏里面扮演重要的角色。
在瞭望塔上1周岁以上对于小家伙们来说，没有比躺在妈妈臂弯里更美的事情了，被抱着穿过一片区
域，就如同坐在一座瞭望塔上。
穿过花园，去看所有的鲜花和绿叶；越过整个屋子，观察书架上数不清的书、挂在墙上的图画以及衣
柜里的林林总总。
妈妈可以把新鲜有意思的东西一一展示，并讲解给小宝宝。
在这个游戏里，宝宝也会因为被高高地举起而感到分外高兴。
来，展示一下1周岁以上所需物品：纸片、彩色铅笔婴幼儿已经具有很强的好奇心了。
如果您和您的孩子挨着坐在桌子旁边，并且在纸上画线条、图形和一整幅图画，还不停地讲解，那么
宝宝会非常感兴趣地注视着，思考到底发生了什么事情。
和托尼一起玩捉迷藏2周岁以上所需物品：纸片、铅笔、剪刀首先把托尼画出来，然后剪下来。
谁能想出一个托尼的人生故事？
您可以把托尼放在草地上，然后让您的小孩去寻找托尼。
梦想着飞向天空2周岁以上提示：一个室外游戏请您和您的孩子一起观察蓝天：天空在早晨看起来是
什么样子的？
中午呢？
晚上呢？
晴朗的天气里天空是什么样子？
阴天呢？
云彩是从哪里飘来的？
它们又会飘到哪里去？
对于年纪稍大一点的孩子：应该如何描述天空的颜色呢？
有时候，这些颜色是苍白的、柔和的，有时却又是明快的、浓烈的；有时候，天空中还会出现那种深
邃的红色。
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编辑推荐

《0-7岁孩子家庭游戏全方案》编辑推荐：德国家长必备的游戏指南，风行西方的智力培育经典。
游戏是智力发育、情感培养的最佳途径，亲子教育需要切实可行的游戏操作手册，《0-7岁孩子家庭游
戏全方案》包含超过350种游戏方案，让家长感受日耳曼民族特有的精神特质、家庭理念、父爱母爱的
传递方式，造就、培育理性而卓越的孩子。
《0-7岁孩子家庭游戏全方案》为国内儿童早教打开了一扇窗，开阔了家长及早教工作者的视野。
家有7岁以下儿童者，可将此书做为教子手册，相信您一定会在孩子身上收获惊喜。
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名人推荐

“三岁看大，七岁看老”，这句俗语充分说明了幼儿教育的重要性。
然而，现实生活中的很多父母却因为学识、经验、时间、精力等方面的原因，往往被动地跟着孩子的
成长去适应，真正带着比较成熟的理念、比较具体的教育方案有目的地培养孩子的，还是比较少的。
现在的年轻家长，相对父辈们来说，文化程度在提高，对新观念的接受程度在增强，要完全按父辈们
的育儿方式去教育孩子，他们往往是不太愿意的。
而新的育儿理念、育儿方式，还不甚成熟。
大家都在探索、总结，在所有这些探索中，如何培养孩子的情商、开发孩子的智力，无疑是最重要的
，也是大家最关心的。
而实际上，游戏是非常有效的一种方式。
通过游戏，家长与孩子可以沟通情感，建立合作互信的关系，使孩子在父母的帮助下得到情商、智力
的诱导、训练和开发。
我们都知道，日尔曼民族严谨、细致，注重实操能力，他们培育孩子有自己的特点和方式。
而他们对于孩子游戏的重视，对于游戏方案设计的丰富与完善，也是别的民族难以比拟的，是最能体
现他们民族精神、民族素质培养特色的一个领域。
因此，引进这本能全面反映他们的游戏理念、游戏方案特色的著作，是我们奉献给广大中国家长的一
份礼物，也希望广大的中国家长们借助这股日尔曼之风，享受到全新的育儿乐趣，发现全新的育儿技
巧，将育儿这件伦理上赋予了使命感的事情化作一件情感上、责任上都很丰硕的愉悦之事，体会到一
种全新的幸福感。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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