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内容概要

十月怀胎，一朝分娩，孕育新的生命是一件最为幸福和难忘的事情。
顶尖专家团队为您保驾护航，专业出版机构为您精心打造，向您介绍最前沿的孕产知识。

在孕育新生命的280个日日夜夜，每位孕妈咪带着几分惶恐和不安，对妊娠生活有许多疑惑，担心出现
麻烦和意外。
本书特邀医学专家，以科学、直观、系统的方法，从生理卫生、营养、保健、胎儿发育等方面，详细
地讲解孕期的注意事项和护理方法。
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作者简介

谢文英，女，河南中医学院教授。
从事中医妇产科教学、科研、临床工作二十余年，有丰富的临床工作经验，尤其擅长孕产期疾病的诊
断与治疗。
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章节摘录
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编辑推荐

《80后怀孕分娩健康必读》编辑推荐：80后孕妈咪人手一册的孕育宝典！
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