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前言

　  前言　  宝宝的工作就是玩游戏　  孩童时期是宝宝生长发育最快的时期，如果爸爸妈妈每天能抽出
一点时间和宝宝一起做游戏，不但能使亲子关系更融洽，还能使宝宝身心各方面都得到更好的发展。
那如何和宝宝玩亲子游戏呢？
　  首先，了解宝宝的年龄特点互动游戏的内容要符合宝宝的年龄和兴趣，要从宝宝的生活中挖掘、
发现游戏。
爸爸妈妈要根据宝宝的年龄特点，和宝宝玩一些生动有趣、便于在家中玩的互动游戏。
　  其次，创设良好的游戏环境一个自由自在、充满和谐气氛的游戏环境，可使宝宝放松、专注地玩
耍。
身边任何一样安全的物品都可以是宝宝现成的玩具。
　  再次，游戏内容随意又轻松针对宝宝的年龄特点，爸爸妈妈可以设计许多有趣的游戏，如：促进
宝宝大肌肉运动的游戏有亲子按摩、走楼梯、钻山洞等；促进宝宝小肌肉发展的游戏有踢球、拣豆豆
等。
　  最后，游戏材料随手可得游戏材料不在于贵贱，而在于其是否安全，是否符合宝宝游戏的需要。
现成的玩具固然不错，其实，家里的废旧物品、家用杂物和自制玩具宝宝会更喜欢，因为它们更能给
宝宝提供想象的空间。
　  鉴于以上四点，我们编写了《和宝宝一起玩的》，书中共收录了200多个游戏，每个游戏都是根据
宝宝的年龄特点而设定，能够拉近亲子关系，是爸爸妈妈们不可多得的亲子游戏读本。
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内容概要

这是一本集智慧、知识、思维、运动、娱乐为一体的智趣性图书，在给孩子们带来欢乐的同时，开拓
思维、丰富知识、增加理解力，轻松提升孩子的智能。
本书既有好玩的思维游戏，又有有趣的动手游戏；既有生动的科学实验游戏，又有现实的生活窍门游
戏；既有严谨缜密的探案游戏，又有活泼生动的语言游戏⋯⋯阅读本书将让每一个爸爸妈妈在游戏中
与孩子共享快乐。
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书籍目录

Part 01　0～3月宝宝互动游戏
　听声音
　逗笑
　同宝宝唱歌
　用勺子
　选画
　认母投怀
　照镜子
　识别父亲
　快乐小鞋子
　神奇手套
　翻身
　文身贴纸
　“恐龙”爬行
　脸对脸
　舒爽泡泡浴
　蹬踢小球
　光影秀
Part 02 3～6月宝宝互动游戏
　靠坐
　传帽子
　荡浴巾秋千
　藏猫猫逗人笑
　我的相册
　骑木马
　翻身180度
　宝宝坐公交车
　钓鱼
　蜘蛛爬呀爬
　⋯⋯
Part　10　3岁半～4岁宝宝互动游戏
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章节摘录
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媒体关注与评论

这本书里的游戏很基础，操作性强，和孩子一起玩不但可以锻炼各种能力，还可以培养亲子关系，而
且不像其他早教的书只注重让孩子背诵、记忆、学习知识。
其实，全面发展才是硬道理。
让孩子们好好玩一玩吧，也许在不知不觉中他会变得越来越聪明！
　　——上海刘女士和我们平时跟孩子玩的不一样，这本书教给我如何在没有任何玩具的时候，和孩
子怎么进行互动游戏。
平常不让他动这个，不让动那个.，这本书里却相反，在自己动手中学习，让孩子主动学习，非常好，
赞！
　　——网友：“我家有儿初长成”书中介绍的游戏都很简单，所需的材料也不复杂。
我和女儿试着玩了几个，女儿玩得相当开心，当然我也非常开心。
想让孩子开心，真不是玩具越多越好，所以买这本书真的是很值得，为我节约不少买玩具的钱哟！
——网友：“YY学语”我非常喜欢和我的宝宝玩，可是不知道他对什么感兴趣，喜欢玩什么。
看了这本书后很高兴，因为有些游戏简单易行，非常实用。
这是一本对孩子成长有帮助的书，陪孩子做游戏，能增进感情，能开发孩子的智商情商。
　　——北京孟老师
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编辑推荐

《和宝宝一起玩的互动游戏书(0-6岁)》是一本科学、快乐，简单，实用的游戏指导书，在互动游戏中
寻找快乐、在快乐游戏中锻炼智力、父母是宝宝最好的玩伴。
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